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EDUCACAO FiSICA E SEUS SIGNIFICADOS
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INTRODUCAO: Definir o significado de Educacéao Fisica ndo é uma tarefa simples, ao
passo de que em seu processo histdrico, houve diversas mudancgas tanto na questdo da
legislacao como também em suas perspectivas metodoldgicas, influenciando diretamente
no contexto escolar. OBJETIVO: O objetivo deste relato foi identificar o avanco da EF
durante sua trajetéria como componente curricular e sua diversidade metodoldgica
propiciando um espaco transformador e libertador. MATERIAIS E METODOS: Este
estudo se caracteriza - se como uma pesquisa tedrica e de carater bibliografico, que se
baseia na andlise acerca dos avancgos do componente curricular Educacao Fisica e de sua
diversidade metodoldgica. RESULTADOS: Diante dos pontos evidenciados nessa
pesquisa, a Educacao Fisica tem em sua esséncia ainda muitas caracteristicas
tradicionais, sendo a ideologia capitalista ainda permeada em nossos curriculos de
ensino, bem como em nossos documentos normativos. A forte influéncia do mercado de
trabalho, onde o corpo sofria diversas intervencoes no sentido de adequacao das varias
formas sociais de utilizar as pessoas, dos corpos produtivos, corpo saudavel, ou seja, a
ideia principal era ter o controle social. Nesse sentido existia a ideia de reproduzir o
chamado “corpo ddcil”, onde o cuidar e o educar este corpo, para essa sociedade, era
necessario, formando um homem mais forte e saudavel. Podemos compreender que
através de diversas mudangas como movimento da escola nova, as concepgoes
metodoldgicas advindas com o passar do tempo, e as mudancgas na legislagao,
contribuiram com o avango do componente curricular. Logicamente que essa evolugao
nao se esgota aqui, muitas mudancgas ainda ocorrerdao nesta tematica. CONCLUSAO:
Dialogando com as novas perspectivas metodoldgicas, podemos compreender a Educacao
Fisica como uma diversidade pedagodgica que faz parte da ciéncia humana e que por isso
deveria ser chamada de educacao motora, ao ofertar o esporte, a danca, a educagao
especial, o circo, cria-se possibilidades de transformar determinado local em um espaco
libertador através dessa diversidade de atividades, desde que problematizadoras e ao
mesmo tempo desafiadoras no sentido de ampliar o aspecto critico e reflexivo de todos os
envolvidos no processo educacional.
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