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BEM-ESTAR ACADEMICO E FLORESCIMENTO: UM CAMINHO PARA A
ELABORACAO DE INSTRUMENTO DE PESQUISA

MEGUI MASCARELO SUDO; VALESCA BRASIL IRALA
RESUMO

O presente trabalho objetiva esclarecer o processo de elaboragdo de uma ferramenta de coleta
de dados quantitativos e qualitativos empregada em uma pesquisa conduzida no Programa de
Pos-Graduagao - Mestrado Académico em Ensino da Universidade Federal do Pampa. O foco
da pesquisa consiste em identificar, nos relatos de alunos de graduagcdo do curso de
Licenciatura em Letras - Linguas Adicionais, da mesma institui¢ao, a consciéncia acerca dos
temas bem-estar e florescimento. Tais conceitos advém da Psicologia Positiva, proposta por
Martin Seligman. A constru¢do da ferramenta de pesquisa se inicia com uma revisdo de
escopo, realizada para fins de aprofundamento tedrico e metodologico sobre os referidos
temas em pesquisas empiricas conduzidas com alunos de graduacdo. Identificaram-se cinco
pilares do bem-estar, propostos por Martin Seligman, pai da Psicologia Positiva, bem como
conceitos relacionados, os quais também foram considerados para a constru¢do do
instrumento de coleta de dados. Com base na mesma revisao de escopo, compreendeu-se que,
para os devidos fins, a pesquisa deveria ter um carater misto, ou seja, coleta e integracdo de
dados quantitativos e qualitativos. A partir dessa investigacdo, um questiondrio de
levantamento online ¢ uma entrevista semiestruturada foram desenvolvidos. Em ambos,
inseriram-se questoes relacionadas ao perfil do respondente e ao reconhecimento da presenca
dos conceitos relativos ao Bem-Estar e Florescimento em sua vivéncia académica. Na
entrevista semiestruturada, de modo especial, buscou-se explorar a percep¢ao do discente
quanto ao impacto, sejam eles positivos e/ou negativos, desses elementos sobre a sua
trajetoria. Analisar as vivéncias dos participantes da pesquisa requer compreender o que ¢
bem-estar e florescimento, numa perspectiva que visa ndo s6 resolver problemas que ja
existem na vida de um individuo mas também promover o seu crescimento em diferentes
esferas de atuacgao.

Palavras-chave: Experiéncia Académica; Florescer; Graduagao; Coleta de Dados; Psicologia
Positiva.

1 INTRODUCAO

Com o advento da Psicologia Positiva, representada por Martin Seligman, na década
de 90, a preocupacdo com o bem-estar ¢ a felicidade das pessoas em diferentes esferas de
atuacdo tem crescido gradativamente. No ambiente académico ndo foi diferente; a saber, ao
longo do periodo marcado pelo isolamento social motivado pela pandemia da COVID-19,
houve um salto no numero de estudos publicados envolvendo discentes de programas de
graduagao.

Reconhecendo a influéncia que o meio universitario exerce sobre a vida dos discentes,
em 2022, iniciou-se uma investigacao sobre a experiéncia académica dos alunos do curso de
Licenciatura em Letras: Linguas Adicionais e Respectivas Literaturas. Esta pesquisa se
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apoiou sobre a teoria do Bem-estar e o conceito de Florescimento na perspectiva da
Psicologia Positiva, de acordo com Martin Seligman (2012).

Em sintese, a Psicologia Positiva define Bem-Estar como um construto, ou seja, um
conceito ndo diretamente observavel, composto por cinco pilares (SELIGMAN, 2012) sao
representados pela sigla P.E.R.M.A.. Esse acronimo representa os seguintes conceitos,
respectivamente: Positive Emotions (Positive Emotions), Engajamento (Engagement),
Relacionamentos Positivos (Positive Relationships), Sentido (Meaning) e Conquista
(Achievement). O Bem-Estar, nessa perspectiva, ¢ alcangado quando a pessoa desenvolve
todos esses aspectos, ainda que individualmente esses pilares ndo definam ou ndo justifiquem
o desenrolo uns dos outros (SELIGMAN, 2012).

O Florescimento, por sua vez, ¢ considerado quando, de acordo com o estudo
conduzido por Felicia Huppert e Timothy So (2009) sobre paises pertencentes a Unido
Europeia na época, o individuo alcanca os cinco pilares da do Bem-Estar (conforme a teoria
descrita acima) e trés das caracteristicas adicionais (autoestima, otimismo, resiliéncia,
vitalidade, autodeterminacao e relacionamentos positivos).

O presente trabalho pretende apresentar e discutir o desenvolvimento de uma
ferramenta de pesquisa de natureza mista utilizada em uma pesquisa que investiga o bem-estar
e florescimento de alunos de graduagdo do curso de Lincenciatura em Letras: Linguas
Adicionais. Esse estudo, que esta em processo de coleta e andlise dos dados, integrard a
dissertacdo elaborada ao longo do Programa de Po6s-Graduagcdo Mestrado Académico em
Ensino na Unipampa — Campus Bagé.

A ferramenta em questdo divide-se em duas etapas: um questiondrio online de
levantamento com perguntas que abordam o perfil social e académico do respondente, bem
como a indicagdo, por meio de respostas objetivas, de aspectos relacionados a sua experiéncia
académica. Essa etapa ¢ finalizada com uma questdo de resposta subjetiva e manifestagao de
seu interesse em participar da segunda etapa, a qual consiste em uma entrevista
semiestruturada. Nesse tltimo estagio, o aluno responde a perguntas concernetes ao seu perfil
académico e social no primeiro bloco de questdes; no segundo bloco, avalia a presenca e
influéncia dos cinco pilares do Bem-Estar (Seligman, 2012) e, no terceiro bloco de questdes,
os alunos avaliam a presenca ¢ a influéncia de fatores que a literatura na area do Bem-Estar
Académico e Florescimento consideram estar associados com a promog¢ao desses construtos.

Analisar as experiéncias dos participantes da pesquisa demanda conhecer o que
compde o Bem-Estar e Florescimento, dentro de uma perspectiva que visa ndao somente
atender problematicas j& existentes na vida de um individuo, mas que também promove o
crescimento desse nas mais diversas areas de vicéncia e atuagdo. Na proxima se¢do, serd
descrito e justificado o percurso metodoldgico para a construgdo da ferramenta.

2 MATERIAIS E METODOS

Por se tratar de uma ferramenta que visa atender aos objetivos de uma pesquisa com
tematica pouco explorada no meio cientifico, de modo especial na regido onde essa sera
conduzida, fez-se necessaria uma revisao de escopo, a fim de aprofundar a compreensao dos
temas “Bem-Estar” e “Florescimento” concebido no ambito da gradua¢ao relatados em artigos
empiricos, bem como das abordagens metodoldgicas empregadas nas pesquisas que compdem
essa literatura.

Inicialmente, estabeleceu-se uma pergunta de pesquisa norteadora para o processo de
selecdo de artigos em determinada base de dados. Embasadas na pergunta “Quais as
perspectivas tedricas e metodologicas tém sido adotadas nas pesquisas empiricas que tratam
dos conceitos de bem-estar académico e florescimento na graduagdo?”, as palavras-chave
foram definidas.
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A string de busca na base de dados Dimensions foi composta pelos seguintes termos e
operadores booleanos: ‘“academic wellbeing” OR “student wellbeing” AND “Higher
Education” AND “flourish”. Essa busca na base de dados Dimensions resultou em 192
artigos, dos quais selecionaram-se oito em especial, que atendiam a intersec¢do tematica entre
Bem-Estar e Florescimento. Além do tipo de pesquisa, pais, relagdo ou ndo com a pandemia,
quatro perguntas foram as mais relevantes para a constru¢do da ferramenta de pesquisa: teoria
de base, conceitos relacionados, tipo de pesquisa e instrumento de pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Posteriormente, entendeu-se que o percurso metodologica que melhor atenderia as
necessidades da pesquisa sobre Bem-Estar ¢ Florescimento no Curso de Licenciatura em
Letras - Linguas Adicionais seria: pesquisa do tipo descritiva, que focaliza caracteristicas,
frequéncia e a relacdo de um fenomeno com outros eventos (CERVO; BERVIAN; SILVA,
2007); a abordagem mista, pela possibilidade de integracdo de dados quantitativos e
qualitativos (DENSCOMBE, 2010).

Tendo por base uma revisao de escopo realizada para aprofundamento tedrico e
metodologico a partir de artigos empiricos envolvendo alunos de graduacao, constatou-se que,
em espago amostral composto por oito artigos gerados a partir da intersec¢do tematica
“Bem-Estar” e “Florescimento”, dois eram de metodologia mista; dois, qualitativa; quatro,
qualitativa. Dentro das pesquisas de metodologia mista, sobressaiu-se o emprego de
levantamento (survey); entre as pesquisas qualitativas, predominou a entrevista
semiestruturada. O estudo objetiva: a) investigar a consciéncia acerca desses dois aspectos
(Bem-Estar e Florescimento) em uma perspectiva numérica, pensando o grupo de discentes
como um todo, subdivididos em categorias, como o periodo em que se encontra no curso; b)
analisar os relatos das experiéncias dos alunos e como eles concebem esses temas na sua
experiéncia; e c) desenvolver um material instrucional para promocdo de praticas
convergentes para o Bem-Estar e Florescimento discente.

Referente as concepcdes tedricas relacionadas aos temas “Bem-Estar” e
“Florescimento”, verificou-se, na maioria dos artigos que seguem a intersec¢ao entre os dois
eixos mencionados, a teoria do Bem-Estar e Florescimento na perspectiva da Psicologia
Positiva, de Martin Seligman, em seis dos oito artigos resultantes. O autor defende a ideia do
Bem-Estar com um construto composto por cinco pilares, reunidos no acréonimo P.E.R.M.A -
Emocdes Positivas (P), Engajamento (E), Relagdes Positivas (R), Sentido (M) e Conquista
(A). Esses conceitos serdo considerados como invariaveis tanto no desenvolvimento do
levantamento (survey), quanto da entrevista semiestruturada. Tais conceitos foram aplicados,
no levantamento, em questdes que visavam analisar quais desses eram percebidos na trajetoria
académica do discente. Na entrevista, questionava-se como esses conceitos eram notados
nessa mesma experiéncia.

Notou-se  também a ocorréncia de conceitos distintos entre as pesquisas:
Pertencimento/amizades, Diferencas culturais, Autorreflexdo e avaliagdo, Lideranga,
Felicidade/Infelicidade, Ambiente de convivéncia, Relacdo interpessoal, Sucesso/Insucesso
académico, Estado emocional/fisico, Satde mental, Inteligéncia socioemocional, Papel e
praticas do(a) professor(a), e Organizacao institucional. Na fase do levantamento, indagou-se
sobre quais desses aspectos os discentes reconheciam em sua trajetoria académica. Na
entrevista, investigou-se quais conceitos contribuiram e quais falharam na promog¢ao do bem-
estar académico dos respondentes, e solicitou-se que esses justificassem suas respostas.

O levantamento e a entrevista tiveram, em seu primeiro bloco de questdes, perguntas
referentes ao perfil do estudante: inicio da graduacdo, quantos semestres faltam para a
conclusdo, condi¢des de moradia, local (Cidade/Estado) de origem, cor (de acordo com o
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IBGE). Optou-se por incluir esses fatores, por interessar-nos verificar se ha distingdo nos
relatos quanto ao tempo de curso, e se os demais itens interferem na experiéncia do aluno e
seu bem-estar académico, questdes essas inspiradas na revisdo de escopo e discussdes com
especialistas na area da educagao.

4 CONCLUSAO

Este trabalho busca sintetizar o processo elaborativo do instrumento de pesquisa sobre
Bem-Estar ¢ Florescimento no ambito da graduacdo, pois € perceptivel a necessidade de
direcionarmos nossa atenc¢ao, enquanto pesquisadores e professores, independente do nivel de
ensino, para o caminho que leva o aluno a potencializar seu desempenho considerando as
possibilidades dentro do percurso formativo na graduagdo. E necessario entendermos o que
faz o aluno florescer (atingir essa poténcia académica) e o que o enfraquece nesse sentido.
Dessa forma, professores e instituigcdes podem obter informagdes mais concretas a fim de
elaborar e executar estratégias mais assertivas na vivéncia do estudante.
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