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INTRODUCAO: O Programa Saude da Escola (PSE) tem o fito de promover uma
articulacado entre a satde e a educagao da comunidade escolar da rede publica de ensino.
Assim, sao realizadas agoes de promogao, prevencao e atengdo a saude que permitem
uma atencgao integral a satde de criangas e adolescentes. OBJETIVO: Descrever uma
acao realizada por estudantes do curso de odontologia da Universidade Estadual da
Paraiba (UEPB) voltada a alunos de uma escola de ensino publico do municipio de
Campina Grande, Paraiba. RELATO DE EXPERIENCIA: A acéo foi realizada por meio
da interacao ativa dos estagiarios com os alunos entre a faixa etaria de 10 a 15 anos. A
principio, foi feita uma abordagem utilizando um jogo de perguntas e respostas, no qual
as perguntas eram sorteadas por um aluno e este direcionava a questao para toda a
turma que deveria responder de acordo com suas crencas. Logo apos, o caso era
explicado pelos estagiarios, somado a uma demonstragao pratica que simplificava, ainda
mais, o entendimento dos jovens sobre o assunto. Para isso, utilizou-se um macro modelo
odontoldgico e escovas de dente. Os temas mais discutidos se referiram a formacao do
biofilme bacteriano, a relacdo entre os habitos alimentares e a carie, a utilizacao do fio
dental e a higienizacao dos dentes. Por fim, os alunos foram convidados a demonstrarem
a correta forma de escovacdo dos dentes no modelo utilizado. DISCUSSAO: Houve uma
interacao positiva entre os estudantes e estagiarios, pois as duvidas dos alunos foram
elucidadas no que se refere a correta limpeza dos dentes, a quantidade de creme dental a
ser utilizada, ao uso do fio dental, ao nimero necessario de escovagoes ao dia etc. Além
disso, os alunos puderam colocar em pratica os conhecimentos obtidos, o que garante a
efetividade das instrucdes. CONCLUSAO: Com a pratica interdisciplinar desenvolvida,
tornou-se possivel a educacao em saide por meio do esclarecimento destinado aos
escolares, bem como a troca de experiéncias entre os referidos grupos. Tal iniciativa
promove o fortalecimento do PSE, por meio da articulagao entre a Escola e a equipe de
profissionais da Atencdo Primaria a Saude.
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