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INTRODUCAO: A Sindemia refere-se as principais pandemias e endemias, doencas ou
fatores que ocorrem no meio em que vivemos causando impactos. Neste caso em
especifico a obesidade, desnutricao e mudangas climaticas na Amazonia, estas sao trés
endemias que tem uma interacao entre elas e interfere afetando satide bem estar e meio
ambiente. Sendo elas mudangas climaticas por conta do aquecimento global, solo
contaminado por agrotéxicos e consumos de alimentos ultraprocessados que nao
conseguem oferecer os nutrientes necessarios para o organismo. Causando a deficiéncia
de nutrientes isto acontece pelo excessivo consumo de calorias vazias e sem qualidade,
contribuindo para o grande indice de hipertensao e diabetes, cujas doengas envolve ma
alimentacao em certos casos. OBJETIVO: Apresentar o conceito de sindemia da
obesidade e relaciona-lo com a ocorréncia deste processo na regiao amazonica.
METODOLOGIA: Foi realizada uma pesquisa de revisao bibliografica do tipo descritiva,
com fundamentacdo tedrica e literaria em artigos cientificos, dos ultimos 5 anos, onde
foram analisadas das seguintes fontes: MEDLINE, LILACS e SCIELO. Para a coleta de
dados foi utilizado os descritores: biodiversidade, sindemia, obesidade, amazonia e
sustentabilidade. RESULTADOS: O sistema alimentar atual, além de impulsionar a
obesidade, favorece a desnutri¢gdo. A Sindemia na Amazonia ¢ um problema atual, que
precisa de apoios politicos e conscientizacdao da sociedade para ter solugdes. Uma das
propostas de intervengdo é um tratado com empresas nacionais voltadas para os
fabricantes de comida processada e as empresas de fast food, visando um trabalho mutuo
de enfrentamento da obesidade. CONCLUSAO: A Sindemia na Amazdnia é um problema
atual, que precisa de apoios politicos e conscientizacao da sociedade para ter solugoes.
Contudo, para reduzir os indices de obesidade e desnutricdo, e enfrentar seriamente a
Sindemia, serd necessaria uma acao com a finalidade de combater fatores societais,
socioecondmicos, comerciais, fundamentais e politicos.
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