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INTRODUCAO: Satide e educacao sdo areas de geracdo e aplicacdo de conhecimentos
destinados ao crescimento humano. A interacao entre elas constitui um ambiente

fundamental para o compartilhamento de conhecimentos e integracao com a
comunidade. OBJETIVOS: Assim, o que se pretende neste relato de experiéncia, é
descrever a vivéncia positiva e transformadora durante a palestra sobre afogamento e
ressuscitacao cardiopulmonar, destacando os resultados produzidos. Bem como destacar
o impacto das acdes no ambiente escolar. RELATO DE EXPERIENCIA: As acdes em
saude foram realizadas por alunos do quarto periodo do curso de medicina em um projeto
de extensdo cuja finalidade era realizar aulas tedricas e praticas sobre temas
relacionados a saude da Crianca e do adolescente. Foram realizadas aulas expositivas
com slides para alunos do 6° ao 9° ano do ensino fundamental e do 1° ao 3° ano do
ensino médio em uma escola da rede municipal de Natal/RN. Dentre os temas abordados
destacou-se: "Afogamento e RCP". Durante a aula houve espacgo para participacao dos
alunos, que compartilharam suas experiéncias e tiraram duvidas. Apds a exposicao foi
realizado um treinamento com os alunos participantes. DISCUSSAO: Durante as acdes,
observou-se que os alunos compreenderam a importancia de utilizar meios eficazes para
salvar uma vida. Obteve-se um resultado além do esperado positivamente, com os
participantes engajados, relatando experiéncias prévias e participando das praticas e
manobras. Foi um momento interativo e de crescimento pessoal e profissional para todos
que se beneficiaram de estar presente, devido o tema ser de grande relevancia e do
impacto positivo na vida de quem aprendeu e de quem um dia necessitara ou ja
necessitou de ajuda em casos de risco. CONCLUSAO: Em suma, em ambientes escolares
de regides carentes, o acesso a educagao em saude é enriquecedor. As palestras sobre
prevencao e autocuidado e as demonstracdes de manobras em primeiros socorros sao
fundamentais, a médio e a longo prazo, podendo modificar os indicadores de satude
dessas comunidades. Portanto, nesse contexto, o corpo discente e docente sao
ferramentas de confirmacgao do processo de disseminagao do cuidado.
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