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INTRODUCAO: O Brasil é um pais forjado sob a desigualdade, isto é visivel em todas as
suas ordens e instancias. As consequéncias para tal se apresentam como danos
arraigados na populacao e, mediante uma dialética da inclusao/exclusao, vive-se um
fenomeno ciclico de perpetuagao da violéncia. Com isso em vista, o presente estudo
consiste em um relato de experiéncia, que enfoca nas atividades realizadas na extensao
SEOP - Servico de Escuta e Orientagdo Psicossocial: emocdo, consciéncia, atividade na
construcao do projeto de vida e trabalho em contextos de exclusao da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB). METODOLOGIA: O referido projeto tem carater descritivo
analitico e estd pautado na metodologia de pesquisa-agao, utilizando como estratégia de
intervencao o Sistema de Escuta e Orientacao Psicossocial - SEOP. As agdes sao
direcionadas, individualmente, para jovens, adultos e idosos em processo de
exclusdo/inclusao social e, institucionalmente, para organizagoes publicas, comunidades
e programas sociais. Sao escutas e orientacoes psicossociais que visam contribuir para a
expansdo da emocdo e consciéncia desse publico, na perspectiva de fazé-los refletir sobre
seu protagonismo na sociedade e na producao de possibilidades de transformacao de
uma situagao atual de sofrimento e exclusao para uma situacao desejada de inclusao e
emancipacdao humana. RESULTADOS: Na atual vigéncia, o projeto encontra-se na
elaboracao do rigor tedrico e metodoldégico do SEOP através de grupos de trabalhos
realizados semanalmente, sob orientagao da professora coordenadora do projeto. As
discussoes foram levantadas a partir de temas associados a proposta da extensao, a
saber: “Fundamentos tedricos conceituais do Sistema de Escuta e Orientacéao
Psicossocial - SEOP”; “O trabalho como atividade humanizadora”; “Concepgoes sobre a
construgao do projeto de vida”; “Projeto de vida em exclusdo/inclusao do humano”; e
“Projeto de vida em construcéo na exclusao/inclusdo. CONCLUSAO: Nessa perspectiva,
espera-se contribuir para as possibilidades de emancipacao dos sujeitos em contextos de
exclusao/inclusao pela construcdao de projetos de vida e trabalho. Desse modo, a
experiéncia neste projeto oportuniza que os discentes envolvidos desenvolvam
habilidades e competéncias no nivel tedrico e pratico, com propdsito reflexivo/critico para
superacgao e transformacao dos contextos de exclusao/inclusdo do pais.
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