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EDUCACAO POSITIVA COMO PRATICA EDUCACIONAL INTEGRATIVA

MARIANA LIMA DE SOUSA; JOSE AIRTON ROLIM NETO

INTRODUCAO: O breve resumo aborda de forma objetiva a importancia da adocédo da
educacao positiva como abordagem educacional integrativa. OBJETIVO: O presente
trabalho visa a andlise sobre a pratica da educagdo positiva como mecanismo mais
humanizado na sala de aula visando o respeito a individualidade e o rompimento do ciclo
da educagdo punitiva. METODOLOGIA: Como base metodoldgica foi escolhida a
abordagem quantitativa, com uma fonte bibliografica, pensada a fim de tragar histérico
sobre o tema e verificar as respostas e possiveis contradigoes as perguntas formuladas.
RESULTADOS: Os principios norteadores da psicologia positiva que veio com Seligman
e Csikszentmihalyi (2000), fizeram surgir no campo educacional a educacgao positiva
(Seligman, Ernst, Gilham, Reivich e Linkins, 2009), que surge como forma de
investigacao das individualidades dos estudantes como forma de propostas de
intervencao, tendo como objetivo a promocao do bem-estar, da auto estima, saindo do
sistema tradicional punitivo, onde os alunos desenvolvem apenas habilidades cognitivas e
tendo como proposta a elevacgao dos estudantes ao desenvolvimento pessoal. A educacao
positiva propoe atividades que visem o enfretamento de situagdes problemas, com foco
na estimulacdo da criatividade, do bem estar individual e coletivo. CONCLUSAO: A
escola é o ambiente primério de convivéncia social, a proposta da educagdo positiva é
trazer ao ambiente escolar propostas de intervencao que visam o desenvolvimento
pessoal de cada aluno baseado nas suas individualidades, rompendo com a metodologia
de punigdo onde as diferencas sdo excluidas, disso vem sua importancia, uma vez que a
educagao como direito fundamento deve buscar a inclusao cada vez maior. A educacao
positiva é uma alternativa atual para substituir a metodologia obsoleta.
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