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INTRODUCAO: A Politica Nacional de Promocado da Satide (PNPS) propde o
desenvolvimento de agdes educativas com o intuito de potencializar o autocuidado
individual e coletivo para tomada de decisdao e autonomia, reduzindo os eventos de
vulnerabilidade em saude e riscos decorrentes dos determinantes sociais, economicos,
politicos e culturais. Entende-se que o conhecimento é capaz de favorecer o
empoderamento necessario para que os individuos busquem a promogao da sua propria
saude. Para isso, torna-se primordial o compromisso dos profissionais de satde no
alcance do empoderamento feminino. OBJETIVO: Compartilhar a experiéncia de
académicas de enfermagem na contribuicdo para o empoderamento feminino.
METODOLOGIA: relato de experiéncia desenvolvido por meio das atividades de
extensao da Liga de Enfermagem em Satde da Familia (LESF), durante o ano de 2022. A
agao relatada baseia-se na promogao da saude de gestantes, por meio de abordagem
coletiva, em um Centro de Satde da Familia da sede do municipio de Sobral, Ceara. A
experiéncia originou-se da percepc¢ao das protagonistas sobre a fragilidade no
conhecimento das mulheres acerca do exame papanicolau. RESULTADOS: Observou-se
durante as consultas de pré-natal a convicgdo erronea das mulheres de que ndo pode
fazer o exame, pois corre o risco de machucar o bebé e/ou causar abortos. Dessa
maneira, ofertaram-se contribuicoes pertinentes para o empoderamento feminino, ao
desmitificar tal informagao. Na ocasidao elucidaram-se orientagdes a respeito da
finalidade do exame, os cuidados que devem ser tomados antes do procedimento, e quais
as possiveis doengas que podem ser diagnosticadas no exame. Assim, fomentou-se a
promocao da autonomia no processo saude-doenca da mulher, impactando positivamente
na prevencao e deteccao precoce da patologia. As atividades de extensao sao
significantes para o alcance do cuidado em saide do préprio usudrio, enquanto para os
académicos, a vivéncia grupal, intensifica os saberes e competéncias na atencao a saude
integral da mulher. CONCLUSAO: As experiéncias compartilhadas refletem a
importancia de uma formagao em satide ancorada no tripé universitario. Destaca-se como
limitacao a baixa adesao das gestantes nas atividades grupais, e o0 acompanhamento
continuo das mulheres com o intuito de verificar se houve a obtengao do empoderamento.

Palavras-chave: EDUCACAO EM SAUDE; PROMOCAO DA SAUDE; GESTANTE;
EMPODERAMENTO; SAUDE COLETIVA

DOI: 10.51189/ii-ensipex/14525



