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INTRODUCAO: O adoecimento oncolégico na infancia e na adolescéncia constitui-se em
uma situacao desafiadora, uma vez que o cancer esta permeado por estigmas, sobretudo
para criancas, assim como ¢ uma experiéncia que institui o contato com a dor, o
sofrimento, a limitacao e a finitude. OBJETIVO: Expor acdes da psicologia em
ambulatorio de oncologia pediatrica, e suas repercussées no manejo terapéutico de
criancgas e adolescentes em tratamento para cancer. METODOLOGIA: Trata-se de relato
de experiéncia sobre intervengoes psicoldgicas com pacientes, realizadas no ambulatoério
de oncologia de um hospital pediatrico filantrépico de Salvador (BA), nos meses de
outubro a dezembro de 2022, através de agdes ludicas de humanizacdo, organizadas e
executadas pelo Servigo de Psicologia da instituicao. RESULTADOS: As acdes foram
realizadas na sala da classe hospitalar do ambulatério e tiveram como tematicas: o
desenvolvimento infantojuvenil, letramento racial, e aspectos culturais da infancia e
adolescéncia. Foram feitas por meio de: contacao de historias; realizacdo de brincadeiras
culturais; construcao de origamis; e elaboracao coletiva de uma arvore de natal. Tiveram
como objetivo proporcionar momentos de distracao, fortalecer a apropriacao do processo
de cuidado em saude, e favorecer a adesao ao tratamento. Foram observados a utilizagdo
da criatividade e da psicomotricidade; o desenvolvimento de brincadeiras correlatas as
atividades; a diminuicao da angustia e da ansiedade no tempo ocioso na sala de espera;
comportamentos de bem-estar, que contribuiram para a autorregulacao emocional de
pacientes durante a realizacao de consultas e procedimentos; e maior receptividade ao
servico de psicologia e a equipe de sattde. CONCLUSAO: O brincar e a ludicidade
colaboram para o processo de adaptacao e enfrentamento do adoecimento de pacientes,
ja que ha uma mudanca de vida brusca e inesperada, que provoca a presenca de reagoes
emocionais exacerbadas. Isso suscita a reestruturagdo psiquica, e a construcao de
estratégias de enfrentamento. O manejo terapéutico realizado durante as atividades
supracitadas permite uma maior vinculacao com a psicologia e com equipe
multiprofissional. Portanto, a atuacao da psicologia, em todos os niveis de atengao a
saude, e em todas as etapas do adoecimento, faz-se necessaria para a construgao do
cuidado integral de pacientes oncoldgicos.
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