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IMPACTO CAUSADO PELA PANDEMIA DO COVID-19 NA GERACAO DE
RESIDUOS DE UNIDADES DE SAUDE DO MUNICIPIO DE REBOUCAS-PR

PAULA REGINA JENSEN; ANAIARA DE FATIMA ADAMANTE CIPRIANO
RESUMO

O presente artigo discute o impacto causado pela pandemia do Covid-19 na geracdo de
residuos em unidades de sautde em um municipio do estado do Parana, com o objetivo de
realizar o levantamento dos dados sobre a gera¢do dos residuos produzidos nos servicos de
saude, com finalidade de avaliar a quantidade gerada, sua segregacao e a destinacao final. Para
desenvolver o estudo, optou-se por uma abordagem quantitativa, com pesquisa descritiva
exploratoria. Ao final do mesmo, verificou-se que houve o aumento da geracao de residuos
potencialmente infectantes principalmente no més de maio de 2020, periodo em que houve
aumento significativo de casos de Covid 19, tanto no ambito municipal quanto estadual. Além
disso, pode ter ocorrido aumento de sintomaticos respiratorios, que reflete em sinais e sintomas
similares, colaborando para o aumento da quantidade de coletas.
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1. INTRODUCAO

Cussiol (2008) e Schneider et al (2013), descrevem os residuos de servigos de saude
(RSS), como sendo aqueles resultantes das atividades em ambito da assisténcia médica,
odontoldgica, laboratorial, farmacéuticas, instituicoes de ensino e pesquisa relacionadas a
assisténcia humana e animal que, por suas caracteristicas, necessitam de processos
diferenciados para o manejo, armazenamento ¢ destino final dos residuos gerados. Brasil
(2004), classifica os residuos conforme os seus riscos:

Grupo A: residuos que apresentam risco a saude publica e ao meio ambiente devido
a presenca de agentes biologicos;

Grupo B: residuos que apresentam risco a satide publica e ao meio ambiente devido
as suas caracteristicas fisicas, quimicas e fisicoquimicas:

Grupo C: residuos radioativos ou contaminados com radionuclideos;

Grupo D: Sdo todos os demais residuos que ndo se enquadram nos grupos
descritos anteriormente.

Grupo E: materiais perfuro-cortantes ou escarificantes.

Segundo Gongalves, et al. (2011), o processo de armazenamento dos RSS deve ser um
processo seguro e continuo, levando-se em conta todas as normativas vigentes, além de ser
extremamente importante qualificagdo dos recursos humanos e educagdao ambiental.

No mesmo sentido, a RDC 222/18, vem estabelecer as boas praticas para
gerenciamento dos residuos de servigos de saude (RSS), buscando o desenvolvimento
sustentavel, porém traz também dificuldades relacionadas com a fiscalizagdo dos
estabelecimentos em relacdo ao cumprimento das normas estabelecidas (BRASIL, 2018).

Ainda Camargo e Melo (2017), ressaltam que no ano de 2013 foram coletados no
Brasil mais de 252.228 toneladas de residuos de servigos de satide (RSS), gerando um aumento
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consideravel no ano de 2014, em torno de 264.841 toneladas.
2. MATERIAIS E METODOS

O Municipio de Rebougas, possui uma populagdo de 14.176 habitantes, o municipio
conta atualmente com cinco estratégias de saude da familia, um ambulatério, ambos com
horério de funcionamento das oito horas da manha até as 17 horas, também ha um hospital
com pronto atendimento de 24 horas e mais uma unidade cuidada continuados integrados, com
equipe multiprofissional que atuam na reabilitagdao (IBGE,2010).

A cobertura de estratégia de saide da familia ¢ de 100% conforme calculo
disponibilizado pelo CONASS. Nessas unidades sdo desenvolvidas acdes de satide sendo estas
direcionadas a promog¢ao de saude, prevengdo de doencgas, reabilitagdo e cura, representando
um grande potencial para geracdo de residuos devido a quantidade de procedimentos
realizados diariamente, como a troca de curativos, suturas, pequenas cirurgias, sondagem
vesical de demora, retirada de pontos, coleta de swab naso-oreofaringeo entre outros
procedimentos médicos e de enfermagem que resultam na produgdo de residuos
potencialmente infectantes.

Em relacdo a metodologia adotada, trata-se de uma abordagem quantitativa, do tipo
descritivo exploratorio. O método de analise quantitativa foi utilizado, pois possibilitou uma
representatividade estatistica. Segundo Silva (2005), este tipo de analise amplia a credibilidade
nas conclusdes alcancadas e generalizar os resultados obtidos desenvolvido.

A pesquisa foi realizada em duas unidades de estratégia de satide da familia do
municipio de Rebougas -PR, conforme aprovagio do Comité de Etica.

As unidades de saude escolhidas para pesquisa possuem os registros da pesagem dos
residuos infectantes, sendo que em uma das ESF’s possui maior nimero de profissionais, como
também, a maior populacdo adscrita comparada com as demais unidades de saude do
municipio. Ambas as unidades de saude, realizam a pesagem dos residuos contaminados desde
o més de abril de 2019, conforme adequagdo ao programa de tutoria em atengdo primaria da
saude, e para controle da quantidade de geracao de residuos.

Foi analisada a producao de residuos contaminados desde o més de abril de 2019 a
julho do mesmo ano, e comparado com o mesmo intervalo de tempo no ano de 2020.

O critério para a exclusdo de dados da pesquisa, foram as unidades que nao
preencheram os quesitos quanto pesagem adequada dos residuos e geracao de relatorios
incompletos ou inexistentes.

A coleta de dados ocorreu no periodo de duas semanas do més de agosto de 2020, os
dados coletados estavam em planilha de Excel e anotagdes fisicas pertencentes a unidade de
saude. Para melhor andlise os dados foram dispostos em graficos como pode se observar
adiante.

A interpretacdo e analise dos dados se deu pela comparacdo com a RDC 222/ 2018,
nota técnica de 04/2020 e os dados da Organizagdao Pan-Americana de Saude de 2020.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A gestao de residuos em servigos de satide pode ser denominada com um instrumento
que pode ser capaz de reduzir e até mesmo anular riscos causados, para isso ha necessidade de
um planejamento eficaz e controle quanto a segregacdo dos residuos e a destinagao dos
mesmos de forma correta, resulta em reducdo de riscos ambientais e laborais (BARBOSA;
CABRAL, 2019).

Neste sentido, o PGRSS, torna-se indispensavel para que as RDC’s vigentes, sejam
executadas de maneira correta, pois discorre sobre o manejo do residuo até a sua disposi¢ao
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final, de forma documental, em que todas as unidades geradoras devem elaborar e efetivar o
PGRSS (BRASIL, 20006).

As unidades de saude onde ocorreram as coletas de dados ja possuem o PGRSS
implantados desde o ano de 2016, com busca pela qualificacdo e certificacdo no processo de
tutoria de APS, sendo que ambas as unidades receberam o selo bronze no ano de 2017,
certificadas pelas metas pactuadas e alcangadas, sendo que uma dessas metas era a implantagao
e elaboragdo de protocolos sobre o RSS.

Antes mesmo da participacdo pela busca da qualificagdo da APS, esse processo
facilitou as capacitacdes e elaboracdo de documentos que visam o descarte correto de residuos,
bem como a reducao de danos. Segundo o PGRSS municipal, a destinacdo dos residuos
potencialmente infectantes do grupo A e E, bem como os residuos do grupo B, sdo recolhidos
por uma empresa terceirizada, contratada por meio de licitagdo do plano diretor, sendo
responsavel pela destinacao final dos residuos. Por sua vez, os residuos reciclaveis ficam a
disposi¢do de coletores que residem no municipio.

Apds o recolhimento dos residuos infectantes, sdo acondicionados no armazenamento
externo, devidamente lacrados, e ¢ realizada a pesagem do contetido produzido, para se obter
controle e avaliagdo da producao das unidades de saude.

As unidades de saude participantes da coleta de dados, realizam diversos
procedimentos como por exemplo: sutura, troca de curativos, troca de sonda vesical, extragdo
de corpo estranho, coleta de citopalogico uterino, medicagdes, vacinagdo entre outros
procedimentos cabiveis a APS (BRASIL, 2012).

O grafico abaixo representa a producao de residuos infectantes nas duas unidades de
satde do municipio de Reboucas — Pr.

GRAFICO 1 - Comparagdo dos quilos de residuos contaminados produzidos no ano de
2019 e 2020 em duas unidades de saude do municipio de Rebougas-PR. (linha vertical)
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Como resultado apresentado, pode-se observar que houve um aumento na quantidade
em quilos produzida nos periodos avaliados, podendo ser relacionado com fatores que
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alteraram a forma de atendimento e descarte no periodo de pico durante a pandemia.

A diferenga mais significativa observada na tabela, ocorre no més de maio, onde em
2019 foram produzidos 18,4 kg aumentando para 48,7 kg no mesmo periodo do ano de 2020,
mesmo com a diminui¢ao do fluxo de atendimento dentro das unidades de satde, e com a
interrupcao de alguns programas nacionais como a pesagem obrigatoria do programa bolsa
familia e também municipais como a interrup¢ao de procedimentos odontologicos, visando a
diminui¢do do risco de contagio de Covid 19, mesmo com essas medidas houve um aumento
consideravel na geracdo de residuos.

Alguns atendimentos como consulta de pré-natal, puericultura e acompanhamento de
portadores de doengas cronicas, porém ocorreram de acordo com as notas técnicas elaboradas
pela ANVISA e OPAS, visando a reducdo de pessoas dentro da unidade, obedecendo o fluxo
de atendimento, onde os pacientes que deveriam realizar coleta de exame para sintomatico
respiratdrio, seriam atendidos e os demais mediante agendamento prévio (BRASIL, 2020).

Foram implantadas em todas as unidades de satide, uma sala para atendimento e coleta
de exames para sintomaticos respiratorios, exceto no ambulatério municipal, onde ocorre o
acolhimento e avalia¢ao dos pacientes, € caso sejam confirmados os critérios de coleta para o
exame, como sinais e sintomas suspeitos de infec¢do pelo COVID 19, a coleta ¢ realizada no
mesmo local. Todos os equipamentos de protecao individual, sdo descartados como residuo
contaminado e apds o procedimento a sala passa por um processo de desinfeccdo com
hipoclorito a 2% para entdo atender o préximo usuario do SUS com sintomas similares.

Mesmo com reformulagdes dos atendimentos da APS conforme a nota técnica
004/2020 da ANVISA, que visa medidas de controle do risco de transmissao de COVID 19 e
estabelece boas praticas em saude, ¢ possivel observar o aumento da producdo de residuos
contaminados, podendo ser relacionado com o aumento da demanda da coleta de exames para
sintomaticos respiratorios, troca constante de EPI’s, bem como a realizacdo de outros
procedimentos como curativos domiciliares como também na unidade, os quais nao tiveram
alteracdo no fluxo de atendimento durante a pandemia, pois como elencado acima, alguns
procedimentos foram mantidos com objetivo de prevenir agravos e complicacdes a satde dos
pacientes.

As unidades possuem lixeiras devidamente identificadas, com pedal funcionante, com
sacos para descarte de acordo com a sua finalidade, propiciando a correta segregagdo dos
residuos. As bombonas onde sdo armazenados os residuos infectantes encontram-se
devidamente identificadas e acondicionadas no abrigo temporario externo. Conforme a RDC
306/204 todas as lixeiras bem como armazenamentos tanto interno quanto externo, devem
estar devidamente identificados.

Os corretos descartes de residuos proporcionam um acondicionamento coerente, com
menores riscos a saude dos trabalhadores e ao meio ambiente; somando-se a isso, a diminui¢ao
dos gastos financeiros com possiveis residuos descartados de maneira erronea (SANTOS,
SOUZA, 2012).

Nos resultados do presente estudo, destaca-se que houve aumento da produgdo de
residuos potencialmente infectantes quando comparado ao ano de 2019. Considerando a
situagdo epidemiologica global e aumento de producdo de residuos e potenciais prejuizos
ambientais ¢ imprescindivel que os profissionais de enfermagem e também os profissionais de
servicos gerais, tenham conhecimento da RDC vigente, nota técnica da ANVISA n°® 04/2020 e
notas informativas elaboradas pela OPAS, tanto para reduzir danos ambientais quanto
prevencdo de acidentes de trabalho e contaminagao pelo COVID19.

Para a adequada implementacdo das notas técnicas, existem ainda alguns desafios,
mesmo assim toda a equipe deve ter conhecimento de sua responsabilidade na geragao de
residuos (DELVATI, 2019), pois segundo o autor a falha inicia no momento que esse residuo
¢ descartado de forma incorreta, resultando em desperdicio, gastos e riscos a saude.

DOI: 10.51189/ii-ensipex/14133



II Congresso Brasileiro On-line de Ensino,

Pesquisa e Extensdo - ENSIPEX ISBN: 9786588884355

A falta de atualizagdo do PGRSS, especialmente apos as notas técnicas e informes
emitidos, ha necessidade de reestruturagdo do plano municipal, bem como todos os planos de
gerenciamento de residuos das unidades de satde e locais de atendimento.

Para Vilela e Angra Filho (2019), ¢ fundamental que no PGRSS conste informagdes
sobre a coleta, transporte, bem como no documento devem estar descritos os instrumentos,
tipos de equipamento de Protecao Individual (EPI) e recipientes utilizados, além da rota a ser
realizada, partindo do acondicionamento até o local do armazenamento temporario, prevendo
horérios, frequéncia, ndo coincidindo com os horarios de maior fluxo de pessoas na unidade.

Para que haja a reducdao de impactos ¢ necessario que diariamente os desafios sejam
superados, sendo que um deles ¢ o fato de a RDC 222/18 dispensar a identificacao dos sacos
do residuo do grupo D, sem descrever cor adequada para acondicionamento (BRASIL, 2018).

Outros desafios estdo relacionados ao acondicionamento, transporte € também como
remetido neste texto, a segregacao.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante desta pesquisa, ¢ possivel apresentar que houve o aumento da geragdo de
residuos potencialmente infectantes principalmente no més de maio de 2020, periodo em que
houve aumento significativo de casos de Covid 19, tanto no ambito municipal quanto estadual.
Além disso, pode ter ocorrido aumento de sintomaticos respiratorios, que reflete em sinais e
sintomas similares, colaborando para o aumento da quantidade de coletas.

Contudo, o aumento da produgdao de residuos potencialmente infectantes,
consequentemente, gera mais riscos ambientais bem como riscos laborais. Ainda pode haver
aumento nos gastos pelo municipio, quanto a destinacao dos residuos, custeio de materiais e
insumos, entre outros (SANTOS, SOUZA; 2012).

E fundamental que todos os profissionais que atuam nas unidades de saude tenham
acesso aos EPI’s, tanto quem presta assisténcia aos pacientes, quanto o profissional que
manuseia estes produtos resultantes dos procedimentos. Porém, € necessario a sensibilizacao e
a educacdo continuada e permanente de todos os profissionais das unidades de satde do
Municipio, para que realizem o correto uso e descarte de todos os residuos gerados, visando a
reducdo de impactos ambientais e gastos desnecessarios pela administragdo municipal.
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