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INTRODUCAO: A trajetéria académica no ensino superior envolve adaptacdo dos
universitarios quanto a questoes pessoais, sociais e econdémicas, podendo levar ao
desenvolvimento de intercorréncias de ordem fisica e psiquica nesta populagao. A
literatura aponta correlagdes entre a predisposicao ao surgimento de diversas doencgas
fisicas e emocionais e a ruptura de vinculos sociais. Tais evidéncias contribuiram para a
compreensao do suporte social como fator protetivo durante o percurso académico,
favorecendo o estreitamento de vinculo nas relagoes sociais, ocasionado melhor
adaptacao. OBJETIVO: Investigar as produgoes nacionais sobre a percepcao de suporte
social entre universitarios. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura. A
selecao dos materiais foi realizada através das seguintes bases de dados e motores de
busca: Google Académico, Scielo e BVS, utilizando-se os descritores (no titulo das
publicagdes): “suporte social” AND “universitarios”; “apoio social” AND “universitarios”,
referentes aos anos de 2017 a 2022. RESULTADOS: Foram selecionados e analisados 5
estudos onde foi possivel constatar que a familia constitui a maior rede de apoio para
uma pessoa sendo fundamental para ela, também é uma base para os relacionamentos
que essa pessoa ird construir seja no trabalho, seja nas amizades etc. A familia é um fator
de protecdo que corrobora para uma melhor saude mental. A manifestagdo de amor,
carinho, afeto e até os limites se tornam fundamentais para a manutengao de uma vida
sauddvel. CONCLUSAO: Diante dos estudos analisados, conclui-se que o suporte social
no contexto universitario é um dos fatores fundamentais durante o processo de formagao,
uma vez que os universitarios sofrem varias adaptacdes no processo académico, sendo
necessario a importancia dos professores e de toda a comunidade universitaria tracarem
estratégias que promovam saude mental, pois sao fundamentais para a construcdo da
rede de suporte social.
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