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INDICES DE SOBREPESO E OBESIDADE NO BRASIL: UMA ANALISE ENTRE 0S
ANOS DE 2014 A 2019

ELOYSE VALERIA DA SILVA

INTRODUCAO: Sabe-se que a obesidade é uma doenca cronica de origem multifatorial
que nas ultimas trés décadas vem atingindo milhoes de pessoas em todo o mundo e
atualmente é considerada um grave problema de satde publica. Dados recentes da
Organizacao Mundial da Satde (OMS) estimam que no ano de 2025 cerca de quase 2,5
bilhoes de adultos e 70 milhdoes de criancas estarao apresentando sobrepeso.
OBJETIVOS: Diante do exposto, este trabalho analisa os indices de excesso de peso e
obesidade na populacao brasileira entre os anos de 2014 a 2019. METODOLOGIA: A
pesquisa se desenvolveu por meio de revisao bibliografica em que se buscou discutir e
refletir criticamente sobre o problema social da obesidade, bem como por meio da andlise
de dados presentes nos relatorios publicados pela Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecao para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL) do Ministério da
Sadde (MS). Foram analisados os dados referentes ao excesso de peso e obesidade por
idade, sexo e escolaridade. RESULTADOS: Os dados analisados apontam que houve o
aumento do excesso de peso e obesidade em ambos os sexos, no entanto a obesidade é
maior entre as mulheres. Foi observado ainda que quanto menores os niveis de
escolaridade, maiores sdao os indices de excesso de peso e obesidade na populagdo
brasileira. CONCLUSAO: Ao longo dos ultimos anos houve o aumento consideravel do
excesso de peso e da obesidade, o que deve ser motivo de preocupacao e foco de politicas
publicas considerando os impactos negativos que repercutem na vida das pessoas.
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