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PREVENCAO DO CANCER COLORRETAL EM POPULACOES VULNERAVEIS:
ABORDAGENS INTEGRATIVAS E REVISAO BIBLIOGRAFICA
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INTRODUCAO: O cancer colorretal (CCR) é um grave problema de saide global. A
pesquisa sobre o uso do teste de sangue oculto nas fezes (PSOF) e a promogao da saude
em populacdes vulneraveis € essencial na prevencao e detecgao precoce do CCR. No
entanto, a eficdcia da PSOF na triagem e seu impacto na reducao da incidéncia e
mortalidade precisam ser avaliados. Populagdes vulneraveis enfrentam disparidades no
diagnoéstico e tratamento do CCR, tornando a promocao da saude fundamental para
melhorar os resultados de saude. OBJETIVOS: Esta revisao busca orientar politicas de
saude e praticas clinicas, destacando a importancia da pesquisa continua. MATERIAL E
METODOS: Revisao integrativa de literatura nas bases de dados PubMed (United States
National Library of Medicine), SCiELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Cochrane Library,
ScienceDirect e Google Scholar, utilizando descritores: “cancer colorretal AND pesquisa
de sangue oculto nas fezes AND promocao da saude”. Para amostra final foram
considerados 12 estudos, dos ultimos 5 anos, nos idiomas inglés, espanhol e portugués.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Diante do estudo, foi identificado que a falta de medidas
preventivas, bem como a auséncia de informacao sobre o cancer colorretal sao os
principais desafios na prevencao em populacdes vulneraveis. No Brasil, estratégias
psicoeducacionais sao as mais eficazes para o controle dos fatores de risco dessa doenca,
0s quais abrangem o consumo de alcool, o tabaco e a dieta. Além disso, a alimentagao é
um fator determinante para aumentar os riscos do cancer colorretal, pois alimentos ricos
em carboidratos e carne vermelha também influenciam no desenvolvimento desse quadro
clinico. Nesse viés, reconhecer os fatores de risco para doenca e necessidade de prevenir
o cancer reforcam a busca pelo Sistema Unico de Satide (SUS) de estimular a
abrangéncia do conhecimento. Nesse sentido, a compreensao desses fatores, sobretudo,
pelas pessoas em condi¢coes de vulnerabilidade sao cruciais para a manutencao da
qualidade de vida. CONCLUSAO: O estudo enfatizou a necessidade de melhorar a
adesao ao rastreamento do cancer colorretal, abordando fatores de risco, prevencgao e
intervengoes. No entanto, sdao necessarias pesquisas mais especificas para uma
compreensao precisa da doenga.

Palavras-chave: NEOPLASIA COLORRETAL; POLITICAS DE SAUDE; PROMOCAO
DA SAUDE; POPULACAO DESFAVORECIDA; SANGUE OCULTO

DOI: 10.51161/cronics2023/25541



