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RESUMO

A sindrome metabolica (SM) caracteriza-se como uma disfunc¢do causada pela associagdo entre
a obesidade visceral e a presenga de duas ou mais condicdes, dentre elas a hipertensao arterial,
a hiperglicemia e as dislipidemias. A prevaléncia de SM tem aumentado nos ultimos anos
principalmente como resultado do aumento do consumo de alimentos ultraprocessados e da
inatividade fisica, apresentando-se mais prevalente em mulheres adultas e idosas. Dessa forma,
o trabalho objetivou analisar a presenca de SM em mulheres de Sao Jodo del-Rei, em Minas
Gerais. Tratou-se de estudo com abordagem quantitativa e delineamento transversal, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida
Neves e pela Secretaria de Satde de Sdo Jodo del-Rei (CAAE 60351422.5.0000.9667). A
amostra constituiu-se de mulheres na faixa etdria dos 18 aos 65 anos, exceto gestantes,
frequentadoras das Unidades Basicas de Satde do municipio de Sdo Jodo del-Rei, que
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para a coleta de dados, foi utilizado
o Teste de Morisky e Green (TMG) - Adaptado de Castellanos (2015) para avaliacdo do uso de
medicamentos para o controle da hipertensdo arterial sist€émica, diabetes e dislipidemias, além
de aferi¢do da circunferéncia abdominal, estatura e peso. O conjunto de dados foi tabulado em
planilhas do Microsoft Excel, os quais foram posteriormente utilizados para a criagao dos
graficos com os resultados. Dentre a amostra analisada, 15,6% apresentaram sindrome
metabolica. Observou-se a alta prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis e obesidade
visceral entre as mulheres usudrias das UBS de Sao Jodao del-Rei, fatores de risco que
colaboraram com o percentual encontrado para SM, um dado preocupante no ambito da satde
publica. Dessa forma, torna-se necessaria a atuacdo de equipe multiprofissional na promogao
da satde e prevencdo de agravos, destacando o trabalho do profissional nutricionista na
realizag¢ao de a¢des de educagao alimentar e nutricional e no cuidado nutricional.

Palavras-chave: Obesidade Visceral; Doengas Cronicas Nao Transmissiveis; Diabetes
Mellitus, Hipertensao Arterial; Dislipidemia.

Area Tematica: Temas Transversais.
1 INTRODUCAO

A sindrome metabdlica (SM) caracteriza-se como uma disfungdo causada pela
associacdo entre a obesidade visceral e a presenga de duas ou mais condi¢des, dentre elas a
hipertensdo arterial, a hiperglicemia e as dislipidemias, sendo um fator de risco para o
desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs) como as doencas
cardiovasculares e o diabetes mellitus (Oliveira et al., 2020).

O acumulo de gordura na regido visceral ¢ um fator de risco para doencgas
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cardiovasculares e metabolicas, a exemplo da sindrome metabodlica (Steiner et al., 2015 apud
Silva et al., 2019). Existem diversos pardmetros utilizados para a classificacdo da obesidade
visceral, a exemplo da Federagdao Internacional de Diabetes, que recomenda que sejam
utilizados os pontos de corte da circunferéncia abdominal (CA) referentes a maior ou igual a
80cm para mulheres e maior ou igual 90cm para homens brasileiros, at¢ que diretrizes
especificas sejam estabelecidas (Lamounier ef al., 2011 apud Albuquerque et al., 2020).

Além disso, o indice de massa corporal (IMC) ¢ um dos parametros utilizados para
avaliacdo da presenga de obesidade, de forma que valores de IMC abaixo de 18,5 classificam-
se como desnutri¢cdo, entre 18,6 a 24,9 como eutrofia, entre 25 a 29,9 como sobrepeso € acima
de 30 como obesidade, a qual subdivide-se, ainda, em obesidade grau I (entre 30 a 34,9), 11
(entre 35 a 39,9) e III (acima de 40) (Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da
Sindrome Metabodlica, 2019 apud Silva et al., 2020).

Embora também exista um fator genético associado, a prevaléncia de SM tem
aumentado nos ultimos anos principalmente como resultado do aumento do consumo de
alimentos ultraprocessados e da inatividade fisica (Eckel; Grundy; Zimmet, 2005 apud Lee,
2021), apresentando-se mais prevalente em mulheres adultas e idosas (Sociedade Brasileira de
Cardiologia, 2005 apud Beraldo; Garcia; Marfoni, 2020).

Como medida terapéutica, vem sendo recomendada a utilizacdo de uma abordagem
multidisciplinar envolvendo a modificagdo do estilo de vida do paciente em conjunto com a
pratica regular de atividades fisicas, alimentacao saudavel, educacao em saude e o tratamento
farmacolégico (Oh et al., 2010 apud Santos et al., 2022).

Dessa forma, o trabalho objetivou analisar a presenca de sindrome metabdlica em
mulheres de Sdo Jodo del-Rei, em Minas Gerais, usuarias das Unidades Basicas de Saude.

2 METODOLOGIA

Tratou-se de estudo com abordagem quantitativa e delineamento transversal, de acordo
com a Resolugao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude para estudos com seres humanos,
iniciando-se apds aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Presidente Tancredo de Almeida Neves (UNIPTAN) e da Secretaria de Saude de Sao Joao del-
Rei, a Institui¢do coparticipante (CAAE 60351422.5.0000.9667).

A amostra constituiu-se de mulheres na faixa etaria dos 18 aos 65 anos, exceto gestantes,
frequentadoras das Unidades Basicas de Satde (UBS) do municipio de Sdo Jodo del-Rei, Minas
Gerais, as quais concordaram em participar da pesquisa ¢ haviam assinado previamente o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Para a coleta de dados, foi utilizado o Teste de Morisky e Green (TMG) - Adaptado de
Castellanos (2015) para avaliacdo do uso de medicamentos para o controle da hipertensao
arterial sistémica (HAS), diabetes (DM) e dislipidemias, além de aferi¢ao da circunferéncia
abdominal, estatura e peso, os quais foram realizados de forma presencial.

O conjunto de dados foi tabulado em planilhas do Microsoft Excel, os quais foram
posteriormente utilizados para a criagdo dos graficos com os resultados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram coletados dados de 366 mulheres de idade entre 18 e 65 anos que utilizam os
servicos prestados pelas Unidades Basicas de Satde de Sao Joao del-Rei, cuja idade média foi
de 45,9 anos. Dentre esse numero, 15,6% apresentaram sindrome metabdlica. J& a presenca de
hipertensao arterial, diabetes mellitus ¢ hipercolesterolemia correspondeu a 33,6%, 18,4% e
12,0%, respectivamente. Tais dados estdo representados na figura 1.
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Figura 1 - Presenca de comorbidades
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Portadores de sindrome metabdlica possuem o risco dobrado de mortalidade e triplicado
para o desenvolvimento de um infarto ou acidente vascular encefalico, cuja prevaléncia de SM
varia, conforme a populacdo analisada, entre 1,6 a 15,0% (Rodriguez ef al., 2012 apud Martinez
et al.,2021), o que se assemelha ao encontrado no presente estudo.

Coelho e colaboradores (2021) constataram percentuais mais elevados de hipertensao
arterial (60%) e diabetes mellitus (56,06%) em individuos portadores de SM usuarios de uma
unidade bésica de saude de Salvador, na Bahia, quando comparado com as mulheres estudadas.

Em relacdo ao IMC, a média obtida foi de 28,7, das quais 35,2% das mulheres possuiam
algum grau de obesidade, sendo 18,3% obesidade grau I, 12,0% obesidade grau II e 4,9%
obesidade grau III. Trinta e cinco virgula dois por cento apresentaram sobrepeso, 27,6% eutrofia
e 1,9% desnutri¢ao, como pode ser observado na figura 2.

Figura 2 - Classifica¢io segundo o Indice de Massa Corporal (IMC)
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Estudo realizado por Lisowski e colaboradores (2019), que avaliou mulheres com idade
entre 20 e 60 anos, em Sao Leopoldo, no Rio Grande do Sul, resultou em 31,2% de obesidade
e 33% de sobrepeso, corroborando com os resultados obtidos.

No que diz respeito a circunferéncia abdominal, a média encontrada foi de 92,5cm entre
as participantes, enquanto que a porcentagem de mulheres cuja CA obtida estava igual ou acima
de 80cm foi de 79,8%, indicando a presenga de obesidade visceral. Em concordancia, uma
pesquisa realizada por Silva e colaboradores (2019) com 261 mulheres entre 25 a 64 anos que
fazem uso da Estratégia Satide da Familia do estado do Mato Grosso constatou que 47,9% das
participantes dispunham de valores de circunferéncia abdominal inadequados.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se a alta prevaléncia de DCNTs e obesidade visceral entre as mulheres
usudarias das UBS de Sao Joao del-Rei, fatores de risco que colaboraram com o percentual de
15,6% encontrado para SM, um dado preocupante no ambito da satude publica.

Determinados dados refletem habitos relacionados ao estilo de vida, a exemplo do
elevado consumo de alimentos ultraprocessados e o sedentarismo, os quais por si s ja apontam
para o possivel desenvolvimento de doencas cardiovasculares, cuja probabilidade torna-se
ainda maior quando em associagdo a presenga de SM.

Dessa forma, torna-se necessaria a atuagao de equipe multiprofissional na promogao da
saude e prevengao de agravos, destacando o trabalho do profissional nutricionista na realizagao
de ac¢oes de educacgao alimentar e nutricional e no cuidado nutricional.
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