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HIPOTIREOIDISMO CONGENITO E ALTERACOES NEUROCOGNITIVAS E
COMPORTAMENTAIS EM CRIANCAS TRATADAS COM LEVOTIROXINA

AMABILE NICOLE MORO CONCHE;

INTRODUGAO: O hipotireoidismo é definido classicamente como um déficit na secrecao
dos hormonios tireoidianos que pode ocorrer por uma alteracdao na propria tireoide
(hipotireoidismo primario), ou decorrente de alteracoes na hipodfise (hipotireoidismo
secundario) ou hipotalamo (hipotireoidismo terciario). O termo congénito refere-se a uma
caracteristica de uma determinada pessoa antes do nascimento ou ao nascer, adquirida
de forma inata, espontanea. Ja o hipotireoidismo congénito (HC) é uma alteragdao no
metabolismo sistémico devido a uma alteracao morfoldgica da tireoide, auséncia glandula
ou até mesmo mau funcionamento inato. Se ndo diagnosticado precocemente, pode
apresentar coma mixedematoso e a morte. HC é uma das causas neonatais mais comuns
de atraso mental evitavel no Brasil e no mundo, com incidéncia de 1:4000 nascidos vivos.
Para que haja um bom desenvolvimento do sistema nervoso central, a crescimento e
ganho de peso na vida intrauterina, é necessario que os hormonios tireoidianos estejam
atuantes. O desenvolvimento da condi¢cao pode-se dar: mutacgdes, aplasia de tireoide,
deficiéncia do hormonio TSH (hormonio estimulador da tireoide) e o sexo feminino.
OBJETIVOS: Averiguar se ha alteracoes cognitivas e comportamentais associadas ao
hipotireoidismo congénito. METODOLOGIA: Trata-se de estudo qualitativo-descritivo,
sendo utilizado o método bibliografico, buscando artigos entre os anos de 2018 a 2022
em bases de dados como: Scielo, Pubmed e Google Académico. RESULTADOS: Os dados
mostram que o hipotireoidismo congénito se nao tratado ou se tratado tardiamente pode
alterar parte neurocognitiva e comportamental infantil, comprometendo o
desenvolvimento psicomotor. CONCLUSAO: A parte cognitiva infantil deve ser sempre
avaliada. Na vida fetal intrauterina até 5 anos de idade, os hormonios tireoidianos séo
essenciais para que haja mielinizacao, arborizacao dendritica e formacao de sinapses.
Caso haja a reducao ou a auséncia da funcao correta da glandula tireoide, ocorrem
defasagens na parte motora, linguistica e cognitiva, as quais podem acarretar deficiéncia
intelectual e alteracao nas habilidades psicomotoras.
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