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0 ESTUDO DAS CELULAS T COM FUNCAO IMUNORREGULADORA FRENTE AS
PATOLOGIAS AUTOIMUNES

JOSE ALCY DE PINHO MARTINS

INTRODUCAO: Neste estudo busca elucidar que as patologias autoimunes érgéo-
especificos e sistémicos, se ver a diminuigao da capacidade do sistema imunoldgico do
ser em diferenciar a autotolerancia. A relevancia das celulares que se apresentam como
reguladoras em patologias reumaticas autoimunes tem demonstrada no caso em modelos
murinos, que a auséncia de Células T Reguladoras (TREGs) ou sua deplecao
provoca doencas autoimunes em carater sistémico, com altos niveis de anticorpos
antintcleo, assim como auto-anticorpos d6rgao-especificos. OBJETIVOS: Tem como
objetivos fazer uma analise das patologias autoimunes de forma a verificar o quanto as
células T podem dar respostas ao organismo. Procura-se entender a organizacao Células
T Reguladoras (TREGs) em sua relevancia e deplegao no trato do sistema imunoldgico.
MATERIAIS E METODOS: A metodologia usada foi de natureza qualitativa, sendo foi
feita a partir de buscas de referéncias médicas como O Ministério da Saude, Organizacao
Mundial da Saude (OMS) e banco de dados secundarios oficiais como o DataSUS. Foi
feita uma andlise dos dados e observado o impacto na saude coletiva de um modo geral.
RESULTADOS: O estudo das células T com funcao imunorreguladora estd sendo
feito em enfermidades como: a artrite reumatoide, doenca mista do tecido conjuntivo,
lipus eritematoso sistémico , sindrome de Sjogren primaria, granulomatose de
Wegener e doenca de Kawasaki. Nessas diversas doengas reuméaticas autoimunes tém
sido observadas alteragoes quantitativas das células nos tecidos com agravos e/ou na
circulagdo em carater periférico, defeitos funcionais, resisténcia a supressao por parte
das células-alvo e a frequéncia e a fungdes normais. Na literatura ocorre uma rapida
evolucao conceitual e técnica na area, Estudos epidemioldégicos demonstram a
importancia de fatores genéticos na susceptibilidade a doencgas autoimunes.
CONCLUSAO: Para concluir o estudo percebeu-se que é importante analisar os defeitos
funcionais, fenotipicos e quantitativos de células reguladoras (TREGs), observou-se que
em doencgas reumaticas autoimunes humanas, o papel na manutencao da tolerancia
imunoldgica e nos mecanismos fisiopatologicos dessas doencas. O linfécito T reguladores
(Treg) é um subtipo de linfocitos T CD4+ (auxiliar/helper) com a fungao de regular a
resposta imune e estabelecer a autotolerancia.
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