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LADA: UM DIAGNOSTICO DIFERENCIAL IMPORTANTE
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CASTRO; LUISA KAROLINA NUNES

INTRODUCAO: O LADA (diabetes latente autoimune do adulto) é a forma mais comum
de diabetes autoimune diagnosticada em adultos. Ele compartilha caracteristicas
genéticas, imunoldgicas e metabodlicas com o diabetes tipo 1 e tipo 2, pois sua
fisiopatologia conta com destruicao autoimune de células beta, presenca de
autoanticorpos e resisténcia a insulina. Diferenciar o LADA dos dois tipos basicos de
diabetes (tipos 1 e 2) é um desafio, devido as semelhancgas fisiopatoldgicas e
sintomaticas, mas é essencial para melhorar o curso da doenca e seu prognostico, com a
escolha do tratamento ideal. OBJETIVOS: Caracterizar o LADA e as dificuldades do
diagndstico, além de fornecer uma andlise das consequéncias do tratamento inadequado
para a respectiva doenca. METODOS: Foi realizada uma pesquisa da literatura nas bases
de dados Pubmed e Google Académico. Os artigos incluidos foram publicados entre os
anos de 2017 e 2021 nos idiomas portugués e inglés. RESULTADOS: As caracteristicas
diagnosticas de um paciente com LADA incluem idade maior que 30 anos, com
independéncia de insulina por pelo menos 6 meses apds o diagndstico e presencga de
autoanticorpos pancreaticos circulantes. Assim, a doencga é vista como uma mistura
genética dos diabetes tipos 1 e 2. Essa compreensao da etiologia genética do LADA pode
nao so dar mais precisdao ao diagndstico, como também impedir uma terapia inadequada.
O paciente com LADA sofre uma autodestruigao de suas células B-pancreaticas, e se for
tratado farmacologicamente como diabetes tipo 2, pode evoluir com cetoacidose - uma
causa comum de morte em diabetes. A fim de realizar um diagndstico diferencial, é
crucial que haja uma pesquisa extensa de autoanticorpos (Anti-GAD, ICA, IA-2, IA-2Db, IAA
e Anti- ZnT8) para a deteccao precoce de autoimunidade no diabetes de inicio adulto.
CONCLUSAO: O LADA mostrou-se um dos grandes desafios enfrentados pela ciéncia
clinica. Sua categorizagao dentre os subtipos de diabetes deve considerar seus atributos
fisiopatoldgicos especificos, entretanto ainda sdo poucos os estudos sobre o tema, o que
dificulta o diagndstico correto. Diferenciar o LADA pode melhorar o progndstico do
paciente e efetivar seu tratamento, evitando consequéncias agudas, como a cetoacidose
diabética, e retardando as cronicas, como nefropatias, retinopatias, entre outras.
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