Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N22,2023

e CRONICS

i 8 || CONGRESS0 BRASILEIRG OF
P DOENCAS CROMICAS Ch LINE

EDUCACAO EM SAUDE NA SALA DE ESPERA: UM RELATO DE EXPERIENCIA DA
RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DO ADULTO
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INTRODUCAO: A obesidade é definida pelo actimulo excessivo de gordura corporal a
ponto de ser prejudicial a saude e sua patogénese é complexa e multifatorial. Tal
condicao esta associada ao aumento do risco de desenvolvimento de diversas outras
complicagoes como diabetes, hipertensao arterial, doencgas cardiovasculares, alguns tipos
de cancer, entre outras. A Atengdo Priméria é a mais importante porta de entrada do
Sistema Unico de Satde tendo como foco principal a promocéo de satide e prevencéo de
doenca. OBJETIVOS: Relatar a atuacao de profissionais de saide do programa de
Residéncia Multiprofissional em Satde do Adulto da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro na realizagdo de salas de espera sobre o Dia Mundial da Obesidade em uma
Unidade Matricial de Saide (UMS). RELATO DE EXPERIENCIA: A realizacdo da
atividade de sala de espera ¢ feita nas trés Estratégias de Saude da Familia na UMS
pelos residentes e acontece trés vezes por semana em cada meés, abrangendo temas
relevantes das campanhas de saude. O Dia Mundial da Obesidade foi o tema escolhido no
meés de marco, onde foi realizada discussao e explanagao sobre definicao da doenga, suas
consequeéncias e as principais formas de tratamento e prevengao, com énfase na mudanca
de hébitos de vida. Obteve-se a participacdo dos usuarios presentes e esclarecimento de
dividas. DISCUSSAO: A sala de espera é um recurso essencial para desenvolvimento de
acoes de educacdo em saude, possibilitando um espago de incentivo ao didlogo entre
populacao e os profissionais de saude, o que apresenta impactos significativos na
prevencao de doengas e promocgao de saide e melhoria da assisténcia ao usuério. Além
disso, fornece ferramentas ao sujeito para gerar autonomia para tomadas de decisao.
CONCLUSAO: A promocéao de articulacdes e espacos de educacdo em satde através das
salas de espera proporcionam um espaco importante de atua¢ao multiprofissional dentro
da Atencgdo Basica, facilitando a ampliagao do vinculo, qualidade de vida e disseminagao
de conhecimento para a comunidade, estimulando a transformacao do sujeito em
protagonista ativo de sua prépria saude.
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