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RESUMO

Introdug¢do: Ocasionada pelo virus SARS-CoV-2, a pandemia do Covid-19 foi o maior
problema de saude governamental e sanitdrio no mundo até os dias atuais, possuindo
caracteristicas infectocontagiosas que atingem primordialmente o sistema respiratdrio e com
rapida disseminacao, exigiu dos servicos de saude adaptagao para o atendimento dos pacientes
infectados, os servicos de urgéncia e emergéncia e de cuidados intensivos sofreram gravemente
com o novo cenario. Objetivo: Relatar sobre relatar sobre a associagdo de comorbidades com
pacientes com Covid-19. Material e métodos: A revisao de literatura integrativa foi realizada
no més de abril de 2023. Foram consultadas as bases de dados: Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Index
Medicus Eletronico da National Library of Medicine (MEDLINE), com os descritores:
Assisténcia médica, Covid-19 e Hipertensao. As bases em conjunto apresentaram 29 artigos,
porém apos a aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa, restaram cinco artigos
selecionados. Resultados e discussdo: Apos analise critica dos dados, foi observado que os
anos de publicacdo com maior incidéncia foram 2022 com dois artigos (40%), seguido de 2020
(40%) e 2021 com um estudo (20%). A base de dados em que mais houve estudos selecionados
foi a LILACS, com 60% (3) artigos ¢ 40% (02) dos estudos estavam indexados na MEDLINE.
As comorbidades mais recorrentes entre os estudos citados foram hipertensao arterial
sistémica, diabetes mellitus e doencgas que atingem o trato respiratdrio, entre os pacientes em
estado grave estudado, foi observado que a maioria pertencia ao sexo masculino e acima de 70
anos. Conclusdo: Portanto, a comorbidade HAS e outras doengas que atingem o trato
respiratorio estavam associados aos pacientes com quadros clinicos mais graves.

Palavras-chave: Assisténcia médica; periodo pandémico; satde publica; problema sanitario;
servicos de saude.

1 INTRODUCAO

O periodo pandémico vivenciado mundialmente e ocasionado pelo virus SARS-CoV-2,
exigiu de todo o sistema de satide adaptacdes. A infeccao que atinge principalmente o sistema
respiratdrio, ocasionando sintomas graves e de forma aguda, por ser até entdo desconhecida foi
um grave problema sanitario. Com altos indices de pacientes infectados e de 6bitos ocasionados
pelo Covid-19, a doenga foi alvo de diversos estudos, partes dos estudos associam a Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS) diretamente ao alto indice de riscos agravantes para a infec¢ao
(CHEN et al., 2020).

Diante da importancia para a saude publica e a gravidade sanitaria e governamental que
ocasionou a pandemia do Covid-19, o presente estudo tem por objetivo relatar sobre a
associacao de comorbidades com pacientes com Covid-19.
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2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como revisdo de literatura integrativa (RLI). Foram
seguidos os seguintes passos para a constru¢ao da RLI: 1) Escolha e reconhecimento do tema e
triagem da hipotese ou questao problematizadora da pesquisa para planejamento e producao da
revisdo integrativa. 2) Implantacdo de parametros, medidas de inclusdo e exclusdo de
estudos/amostragem ou procura na literatura; 3) Elucidacao das referéncias para serem retiradas
das pesquisas escolhidas; 4) Andlise dos artigos de estudos incluidos na revisdo integrativa; 5)
Compreensao e observacdo dos resultados encontrados; 6) Publicagdo e apresentagao dos
achados (PEREIRA et al., 2018).

Ap0s o estudo da problematica, foram estabelecidos os critérios de inclusao e exclusao:
estudos publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol do ultimo quinquénio (2018-
2023), disponivel na integra e como critérios de exclusdo: monografias, teses, artigos
duplicados e que ndo corresponderam ao objetivo da pesquisa.

Durante o més de abril foram consultadas as bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Index Medicus
Eletronico da National Library of Medicine (MEDLINE), através do booleano AND e os
descritores cadastrado no Descritores em Ciéncias da Satde (DECS): Assisténcia médica,
Covid-19 e Hipertensao. As bases em conjunto apresentaram 29 artigos, porém apds a aplicagao
dos critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa, restaram cinco artigos selecionados, que foram
analisados de maneira criteriosa e seus achados estao registrados no presente estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os principais resultados obtidos estdo na tabela a seguir:

Tabela 1 - Instrumento para coleta de dados contendo identificacao, titulo, autor e ano, base de
dados/periddico, objetivo e resultados dos artigos selecionados.

Identifica Titulo Autor e ano Base de Objetivo Abordagem
cio dados metodologica
Al Perfil epidemiologicoDUARTE et al ,LILACS Detalhar  oTransversal
de obitos decorrentes2022. perfil dos
da Covid-19 em um pacientes que
municipio do foram a obito
sudoeste do Parana. devido ao
Covid-19 no
Parana.
A2 Reorganizacio  doMARQUES et al.,LILACS  Explanar Relato de
servico ambulatorial2022. sobre asexperiéncia
de referéncia para mudangas
condi¢des  cronicas recorrentes
durante a pandemia no  servigo
da COVID-19. devido a
pandemia do
Covid-19.
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A3 Caracterizacion yTRO et al.,2021. LILACS Relatar sobreTransversal
clinica, humoral vy aspectos
epidemiologica  de clinicos,
pacientes graves y epidemiologi
criticos con la cos e
COVID- 19. humorais de
pacientes

com Covid-
19 durante a
internag¢ao na

Unidade de
Cuidados
Intensivos.

A4 Hipertensdo arterial AVALLA, 2020. MEDLINE Discutir sobre aDescritivo

e Covid- 19. associacdo  da
hipertensdo e
Covid-19.

A5 Influence of CHEN et al., 2020.MEDLINE Estudar sobre a Estudo de
blood pressure influénciada  corte
control and pressao arterial
application of e s efeitos da
renin-angiotensin- Covid-19.

aldosterone
system inhibitors
on the outcomes
in COVID-19
patients with
hypertension.

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

ApoOs andlise critica dos dados, foi observado que os anos de publicagdo com maior
incidéncia foram 2022 com dois artigos (40%), seguido de 2020 (40%) e 2021 com um estudo
(20%). A base de dados em que mais houve estudos selecionados foi a LILACS, com 60% (3)
artigos e 40% (02) dos estudos estavam indexados na MEDLINE.

Em relacdo ao idioma em que foram escritos, quatro, ou seja 60% pertencem a lingua
portuguesa € um ou 20%, foram publicados e escritos em espanhol, 20% em inglés. A
abordagem metodologica mais utilizada entre os artigos, 40% sdo caracterizados como
transversal, 20% descritivo, 20% como relato de experiéncia e 20% como estudo de corte.

Para a constru¢do da discussao foi estabelecida a seguinte categoria: comorbidades
associadas ao paciente com Covid-19 e reorganizagdo dos servigos.

Comorbidades associadas ao paciente com covid-19 e reorganizag¢do dos servicos

Segundo Castro ef al. (2021), os pacientes graves sdo aqueles que possuem alto indice
de obito que estdo em estado critico, ou seja, apresentam quadro de faléncias organicas de
carater multiplo ou secundario. Entre os estudos realizados, as comorbidades estao associadas
aos pacientes graves, estes em sua maioria pertenciam ao sexo masculino, com pior prognostico.
Fato esse atribuido ao quadro evolutivo inadequado. A idade avangada demonstrou ser outro
fator de risco, pacientes masculinos acima de 70 anos demonstraram alto grau de letalidade,
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sendo justificado pelas consequéncias das comorbidades.

Doengas como a hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus e cancer, sendo estas
consideradas doencas cronicas ndo transmissiveis, atribuem maior incidéncia de evolugdo
clinica desfavoravel aos pacientes acometidos por Covid-19. Dos estudos realizados entre os
pacientes em estado grave, 76% possuem algumas das comorbidades citadas (CHAVALLAS,
2020).

Entre os pacientes infectados pelo SARS-CoV-2, muitos apresentaram sintomas como
tosse, dispneia e saturacdo inferior a 95%, enquanto outros apresentaram assintomaticos. Entre
os estudos 60% dos 6bitos pertenciam ao sexo masculino com as principais comorbidades
recorrentes sendo hipertensdo e diabetes mellitus (DUARTE et al., 2022).

Com o passar dos anos, mesmo com varios estudos epidemiologicos sobre o SARS-
CoV-19, este demonstrou ser um grave problema de saude publica devido problemas no
controle da doenga, ocasionados pela falta de deteccdo precoce, a falta de notificacdo e o tempo
de espera para a testagem da populacao, assim como a dificuldade em acessar os servigos de
saude (DUARTE et al., 2022).

Devido a estas causas ¢ a falta de informagdes sobre a doenga, a pandemia exigiu que
os servigos de satde realizassem mudangas assistenciais, como por exemplo, a instalagdo de
hospitais e demais servigos de saude especializados em Covid-19, assim como paramentacao
especifica, com uso de luvas de procedimentos, mascaras, toucas. A paramentacao e
desparamentagdo, assim como o numero elevado de pacientes e os procedimentos realizados
causam sobrecarga profissional (CHAVALLAS, 2020).

4 CONCLUSAO

Por conseguinte, a pandemia do Covid-19 ocasionou um grave problema de saude
publica, sanitaria e governamental até entdo desconhecido pela humanidade, em associagao
com comorbidades como hipertensdo arterial sist€émica, diabetes mellitus e doengas do trato
respiratorios contribuiram para a gravidade do quadro clinico de pacientes, geralmente idosos
e pertencentes ao sexo masculino. Os servigos de saude precisaram se adaptar ao tempo que
nao havia muitos estudos sobre a enfermidade e estd possui disseminagao rapida.

As limitagdes encontradas foram escassez de pesquisas de abordagem quantitativas
sobre a tematica, assim como artigos que relatem a problematica, sendo sugeridas pesquisas em
prontudrios nos servicos de saude.
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