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INDICAÇÕES DE CUIDADOS PALIATIVOS PARA PACIENTES ONCOLÓGICOS
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INTRODUÇÃO: Os cuidados paliativos são um componente essencial do tratamento do
câncer avançado, proporcionando alívio da dor e dos sintomas, suporte emocional e
espiritual, além de ajudar os pacientes e suas famílias a enfrentar a fase final da vida.
OBJETIVOS:  Esta  revisão  bibliográfica  tem como objetivo  revisar  as  indicações  de
cuidados  paliativos  para  pacientes  oncológicos.  METODOLOGIA:  Foram  revisados
artigos publicados nos últimos 10 anos nas bases de dados Medline, Lilacs e Scielo,
utilizando  as  palavras-chave  "cuidados  paliativos",  "câncer"  e  "indicações".  Foram
selecionados artigos que apresentassem informações relevantes sobre as indicações de
cuidados  paliativos  para  pacientes  oncológicos.  RESULTADOS:  As  indicações  para
cuidados paliativos em pacientes oncológicos abrangem uma ampla gama de sintomas e
necessidades,  incluindo  alívio  da  dor  inadequadamente  controlada,  fadiga,  dispneia,
náuseas e vômitos, depressão, ansiedade, sintomas psicológicos e espirituais e cuidados
no final da vida. Os cuidados paliativos devem ser oferecidos precocemente na trajetória
da doença, permitindo que os pacientes e suas famílias possam se beneficiar plenamente
dos  serviços  disponíveis.  Além  disso,  os  cuidados  paliativos  podem  ser  usados  em
combinação com tratamentos ativos para o câncer, como quimioterapia e radioterapia. A
abordagem  integrada  dos  cuidados  paliativos  pode  melhorar  significativamente  a
qualidade  de  vida  dos  pacientes  oncológicos,  proporcionando  suporte  emocional  e
espiritual para os pacientes e suas famílias. CONCLUSÃO: Os cuidados paliativos são
uma importante abordagem no tratamento de pacientes oncológicos, oferecendo alívio da
dor e dos sintomas, além de apoio emocional e espiritual. As indicações para o uso de
cuidados paliativos incluem uma ampla gama de sintomas e problemas emocionais, além
de cuidados no final da vida. É importante ressaltar que os cuidados paliativos não devem
ser  considerados  como  um  tratamento  alternativo,  mas  sim  como  uma  abordagem
complementar ao tratamento ativo do câncer. Além disso, os cuidados paliativos devem
ser oferecidos precocemente na trajetória da doença, permitindo que os pacientes e suas
famílias possam se beneficiar plenamente dos serviços disponíveis.
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