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FATORES SUBSEQUENTES DO ENVELHECIMENTO COM A OBESIDADE
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INTRODUCAO: No Brasil, sobrepeso e obesidade sdo uma das maiores causas de
morbidade e consequentemente complicagoes clinicas em idosos. Assim, uma pesquisa
apontou o crescimento de tais indices no periodo de 2006 a 2019. Com isso, foi observado
que homens sdo a maioria das vitimas, na faixa etaria de 70 a 79 anos com baixo nivel de
escolaridades decorrente das regioes menos desenvolvidas economicamente. Desse
modo, busca-se compreender essas relacoes com o avango da idade. OBJETIVOS:
Investigar as principais causas e consequéncias associadas a obesidade no
envelhecimento e os danos que favorecem a mortalidade. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisao bibliografica durante 15 dias através de dez artigos publicados durante o
periodo de 2014 a 2023 do Scientific Electronic Library Online e biblioteca virtual em
saude, aplicando-se a pesquisa dos descritores: obesidade; sobrepeso; idosos;
complicagcoes. RESULTADOS: Com o envelhecimento a composi¢ao corporal passa por
inimeras modificagdes, tornando-se assim propicio o acumulo de gordura. Facilitando
também a predisposicao ao aumento de seus fatores de risco, tais como a inexisténcia da
pratica de exercicios fisicos, dieta hiperlipidica, consumo de &lcool, disfuncao de
hormonios secretados durante a digestdo, desbalanco energético e estilo de vida,
tornando-se multifatorial. O que resulta em diversas circunstancias, podendo ocasionar
desde leves danos até graves complicagoes a saude, entre elas sao: diabetes mellitus,
hipertensao arterial sistémica, certos tipos de cancer, doenca cardiovascular, osteoartrite
e apneia/hipopneia. Além disso, a obesidade tal como o sedentarismo sao um grande
agravante para doencas cardiovasculares gerando assim o desenvolvimento de
insuficiéncia cardiaca, doenca arterial coronariana, hipertrofia de ventriculo esquerdo,
disfuncao endotelial, disfuncado ventricular sistolica e diastélica e fibrilacao atrial,
podendo ocasionar a morte. CONCLUSAO: De forma geral, a maior parte da adiposidade
no Brasil esta relacionada ao baixo consumo nutricional resultante da baixa condigao
financeira da maioria da populagdo idosa, além do consumo exacerbado em alimentos
caloricos e sedentarismo.
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