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INTRODUCAO: A hipertensdo arterial é um importante fator de risco para doencas
cardiovasculares, que sao a principal causa de mortalidade no mundo. O exercicio fisico
tem sido reconhecido como uma estratégia nao farmacoldgica eficaz para o controle da
pressao arterial em pacientes hipertensos. OBJETIVOS: Esta revisdo bibliografica tem
como objetivo revisar o impacto dos exercicios fisicos no controle da pressao arterial em
pacientes hipertensos. METODOLOGIA: Foram revisados artigos publicados nos tltimos
10 anos nas bases de dados Medline, Lilacs e Scielo, utilizando as palavras-chave
"exercicio fisico", "pressao arterial" e "hipertensao". Foram selecionados artigos que
apresentassem informacoes relevantes sobre o impacto dos exercicios fisicos no controle
da pressao arterial em pacientes hipertensos. RESULTADOS: Os resultados desta
revisao indicam que o exercicio fisico é uma estratégia eficaz para o controle da pressao
arterial em pacientes hipertensos. Diversos estudos demonstraram que o exercicio
aerdbico, como caminhada, corrida e ciclismo, é capaz de reduzir significativamente a
pressdo arterial em pacientes hipertensos. Além disso, exercicios de resisténcia, como
musculagdo, também foram associados a redugoes na pressao arterial em pacientes
hipertensos. Os efeitos benéficos dos exercicios fisicos no controle da pressao arterial
parecem ser decorrentes de mudancas na funcao vascular, aumento da atividade
simpética e reducdo do estresse oxidativo. CONCLUSAO: O exercicio fisico é uma
estratégia eficaz e segura para o controle da pressdo arterial em pacientes hipertensos.
Os efeitos benéficos dos exercicios fisicos no controle da pressao arterial parecem ser
decorrentes de mudancas na fungdo vascular, aumento da atividade simpatica e reducao
do estresse oxidativo. Além disso, exercicios aerobicos e de resisténcia foram associados
a redugoes significativas na pressao arterial. Portanto, a pratica regular de exercicios
fisicos deve ser considerada uma importante medida complementar ao tratamento
farmacoldgico da hipertensao arterial, podendo contribuir para a prevencdo e reducgao
dos riscos de doengas cardiovasculares em pacientes hipertensos.
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