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INTRODUCAO: A mielite transversa é uma doenca neuroimune adquirida que causa sintomas
subitos de disfunc@o motora, sensoria e autondmica. Pode ser secundéria a quadros pos-infecciosos,
associada a um continuum de doencas neuroinflamatérias ou surgir como entidade independente.
OBJETIVOS: Relatar o caso de uma paciente com mielite transversa de causa desconhecida.
RELATO DE CASO: Paciente, 48 anos, apresentou quadro subito de tontura e fragueza em membros
inferior direito, evoluindo para os membros superiores e perna esquerda. Em cerca de 2 meses ficou
totalmente paralisada e com sintomas autonémicos. Referenciada para o hospital de urgéncia de
Teresing, onde ficou internada por um més para investigacdo diagnostica. Realizou ressonancia
magnética da coluna cervical e encéfalo, acusando diversos focos de alteracdo de sinal nos hemisférios
cerebrais, quiasma optico, sugerindo natureza inflamatéria de cardter desmielinizantes e logo em
seguida recebeu o diagndstico de mielite transversa. Conseguiu recuperar os movimentos dos
membros por dois meses, apds pulsoterapia com corticoide e fisioterapia motora. No entanto, os
sintomas de paraparestesias retornaram novamente. Hoje, tem sensibilidade preservada dos membros e
pouca mobilidade dos bragos e do tronco. Realizou-se investigacéo para causas inflamatérias e
autoimunes, tais como lupus, infecgBes virais e os exames foram negativos. No decorrer de sua
evolugdo clinica, foi diagnosticada com diabetes mellitus, e necessita de medicag@o oral como
pregabalina e tramal para o controle das dores intensas, cdimbras, além de metoformina para tratar a
diabetes recém descoberta. DISCUSSAO: A mielite transversa é uma condico rara que apresenta
sintomatologia de paraparesia progressiva rdpida e disfuncéo autondmica. O prognéstico é bastante
variado, principalmente, em casos associados a sintomas subitos e choque medular, que podem muitas
vezes evoluir para esclerose multipla. Dessa forma, o diagndstico diferencial dentro do grupo das
mielopatias é imprescindivel para uma melhor evolucéo clinica CONCLUSAO: Dessaforma, espera-
se denotar aimportancia dainvestigac&o precoce dos casos suspeitos de mielopatias, tendo em vista, a
rdpida evolucdo dos sintomas para quadros graves e mais dificeis de serem revertidos. Ademais, as
comorbidades associadas a mielite podem trazer sequelas fisicas e psicol 6gicas degradantes para 0s
pacientes, 0 que torna ainda mais imprescindivel o diagndético prévio.
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