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INTRODUCAO: A Sindrome RS3PE (Remitting Seronegative Symmetrical Synovitis with Pitting
Edema) foi descoberta em 1985, por McCarty, sendo considerada uma forma distinta de artrite
inflamatdria, e condigo clinica rara de diagndstico equivocado por desconhecimento. E caracterizada
por edemas nas extremidades, soronegatividade do fator reumatoide e auséncia de erosdes articulares
nas radiografias, a qual afeta preferencialmente pacientes do sexo masculino, acima de 70 anos. A
RS3PE tem alta associagdo com tumores solidos, (adenocarcinoma géstrico e pancredético), linfomas e
leucemias, considerada de natureza paraneoplasica. OBJETIVO: Analisar a RS3PE com a
consequente associacdo a manifestacdo paraneoplasica. METODOL OGIA: Revisdo de Literatura
baseada em pesquisa bibliogréfica, utilizando a base de dados UpToDate, Scielo, National Library of
Medicine, ScienceDirect e Pubmed. Foram selecionados artigos publicados entre 2015 e 2023, em
inglés e portugués. Os critérios de exclusdo adotados foram: a pouca relagéo com o objetivo, ter sido
redigido anteriormente ao ano de 2015 e apresentar baixa confiabilidade. RESULTADOS: A
etiologia da RS3PE ¢é desconhecida. Alguns estudos a associam com predisposi¢ao genética, agentes
infecciosos, fator de crescimento do endotélio vascular, como um dos principais contribuintes para a
polissinovite e edema subcutaneo das extremidades, porém ndo ha confirmagdo em ambos os casos.
De acordo com a literatura a RS3PE pode coexistir ou preceder tumores malignos, com taxa de 54%
de mortalidade. O diagnostico é baseado nas seguintes caracteristicas clinicas: edema de pitting
bilateral de extremidades, associada a poliartrite e idade acima de 50 anos, podendo, ainda, ser
facilmente equivocado com artrite reumatoide, espondiloartrite, polimialgia reuméatica. Apds a
exclusao de qualquer diagndstico diferencial e malignidade relacionada, o tratamento com baixas
doses de esterdides apresentam alivio a longo prazo. Por outro lado, a RS3PE correlacionada a
neoplasia, possui ma resposta acorticoterapia, sendo necessario o0 tratamento inicial da neoplasia.
CONCLUSAO: verifica-se que um diagndstico da RS3PE associado a investigacdo de uma
paraneoplasia é primordial para aplicabilidade do tratamento mais adequado, possibilitando o inicio
precoce de terapias intensivas e alivio da dor ao paciente.
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