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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM PACIENTES PORTADORES DE VARIZES
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INTRODUGCAO: Varizes é um distdrbio do sistema circulatério caracterizada por ateracdo no fluxo
sanguineo de veias superficiais e profundas se manifestando em dores, queimagéo, formigamento e
deformacéo, tornando-as dilatadas e tortuosas abaixo da pele. As veias varicosas sdo classificadas em
pegueno, médio e grande calibre com causa multifatorial decorrente da genética e/ou hereditariedade,
alteracdes hormonais, obesidade e sedentarismo. Nesse sentido, a enfermagem tem um papel
fundamental no tratamento do retorno venoso prejudicado, visando amenizar o desconforto nos
membros af etados, e proporcionar melhoria na qualidade de vida de pacientes portadores de varizes.
OBJETIVOS: ldentificar a assisténcia de enfermagem em pacientes portadores de varizes.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura, com busca nas bases de dados; google
académico e biblioteca virtual em salde, através dos descritores. “Varizes’, “ Enfermagem”, “Causas
das Varizes’, unidos pelo operador booleano “AND”. Foram utilizados artigos em portugués
publicados entre 2018 e 2022, disponiveis na integra e de forma gratuita. RESULTADOS: Foram
encontrados 158 resultados, dos quais 10 foram selecionados para integrar o estudo. Os artigos
indicam que varizes € uma patologia que demanda do profissional de enfermagem as seguintes
condutas: inspecdo dos vasos dilatados e tortuosos, verificacdo de pacientes que chegam com sinais de
ulceragcdo e edema nos membros inferiores. Na avaliagdo pos-operatoria, 0 repouso nas primeiras 24
horas ap0s a cirurgia é supervisionado pela equipe de enfermagem, e apds esse periodo, a
deambulacdo a cada duas horas é realizada pela equipe de enfermagem com o intuito de melhorar a
circulagdo sanguinea. Para pacientes acamados, a realizagdo de movimentos nos membros inferiores
com elevacéo do leito em 45 graus e aplicagdo de compressas sdo fundamentais para reducéo do
edema e melhoria da perfusio tecidual. CONCLUSAOQ: A atuacZo da enfermagem é de fundamental
importancia para que se proporcione salde e conforto ao paciente portador de varizes. Dessaforma, é
preciso que o profissional atue como cuidador e orientador, por meio de uma atitude acolhedora, com
um cuidado transpessoal e com a finalidade de garantir qualidade de vida as pessoas portadores de
velas varicosas.
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