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A ASSISTENCIA EM ENFERMAGEM EM PACIENTES COM ACIDENTE VASCULAR
ENCEFALICO
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INTRODUCAO: O Acidente Vascular Encefalico (AVE), é uma doenca caracterizada pela
alteracao do fluxo sanguineo no cérebro, desencadeando a morte de células nervosas na
regiao cerebral atingida. Pacientes portadores de AVE necessitam de cuidados
intensivos, visando alivio da dor e reabilitacdao da fungdo motora, nesse sentido, a
enfermagem contribui com uma série de cuidados que propiciara a melhoria da qualidade
de vida. OBJETIVOS: Identificar as condutas de enfermagem em pacientes com acidente
vascular encefalico. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura, com busca
nas bases de dados: Scielo e Google académico, por meio dos descritores: “Assisténcia
em Enfermagem”, “Acidente Vascular Encefalico”, “Cuidados Paliativos”, unidos pelo
operador booleano “AND”. Foram utilizados artigos em portugués e artigos traduzidos do
inglés, publicados entre 2018 a 2022. RESULTADOS: Foram encontrados 30 artigos, dos
quais, 06 foram escolhidos para integrar a revisao de literatura. Os estudos indicam que
a assisténcia de enfermagem ao paciente com AVE deve estabelecer intervengdes que
visem a mobilidade de membros evitando atrofias musculares e deformidades, alivio da
dor, promover mudancga de posicoes, estimular a pratica do exercicio fisico, tratar a
disfagia, monitorar o fluxo intestinal e vesical, manter a integridade cutanea, monitorar a
perfusdo periférica, monitorar a oxigenacao, realizar higiene oral e corporal visando a
prevencdo de infeccdes. CONCLUSAO: A enfermagem tem se destacado como uma
profissao no processo de cuidar. Sob esta percepcao é de suma importancia que a
enfermagem ofereca todo o suporte e assisténcia desde a promocgao de saude até a
reabilitacao do paciente. A enfermagem deve ser capaz de reconhecer os sintomas
neurologicos que sugerem AVE e rapidamente analisar o tempo inicial dos sintomas até
que se tenha um atendimento e um diagndstico médico.
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