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RESUMO

Trabalho de pesquisa bibliografica desenvolvido a partir de revisdo de literatura e método
exploratorio e bibliografico no que se refere ao uso da fitoterapia na obesidade infantil,
considerando-se as diversidades culturais, limitagdes na saude fisica e mental, bem como
relagdes familiares e sociais. Busca-se a andlise de estudos relacionados, experimentos,
consideracdes e aplicagdo da fitoterapia na obesidade infantil com os dados relacionados e
comparados as modalidades de tratamento, resultados positivos € negativos com € sem 0 uso
da fitoterapia serdo levantados a partir da selecdo e fichamento em busca de discutir e
apresentar pontos relevantes para a saude infantil, seguranga, equilibrio fisico e mental para
toda a vida. A fitoterapia em evolugdo e aplicagdo tem demonstrado eficacia em diversas
idades e publico e sua aplicagdo na infincia € considerada relevante para uma construgdo da
saude e bem estar. A obesidade infantil tem aumentado e preocupado profissionais da satde,
relacionada ndo somente aos alimentos, mas a quantidade, qualidade, além dos fatores
contributivos como ansiedade, falta de controle e limites para o consumo de alimentos
considerados toxicos ao corpo humano se consumidos em excesso. Para a construg¢do de vida
sauddvel, necessario que na infancia os hébitos sejam organizados, administrados e
proporcionais em quantidade e qualidade dos alimentos consumidos.
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1 INTRODUCAO

O uso da fitoterapia na obesidade infantil deu-se a partir da analise do uso de
fitoterdpicos na obesidade adulta, considerando-se que adultos obesos podem decorrer de
varios fatores (genéticos, habitos, diabetes, etc), o que preocupa a satide publica em geral, A
obesidade tem atingido individuos de todas as idades e, na infincia, tem sido causa de
bullying, dificuldades de locomocgao, isolamento social, depressdo, ansiedade, fatores estes
preponderantes que podem ser agravados.

A manipulacdo de fitoterdpicos tem aumentado nas ultimas duas décadas e,
desenfreadamente, tem-se produzido muito e inserido no mercado com indicagdes para o
controle da obesidade, todavia, a quantidade, limitagcdes, ponderagdes e consumo exagerado
sem precaugdes e recomendacdes necessarias tem comprometido muito a satde.

Os fitoterapicos nao sdo o “milagre da atualidade”, sdo produtos naturais extraidos de
plantas, que ainda se encontram em fase de estudos e, acerca dos seus beneficios, sdo eficazes
e adaptaveis a cada organismo, no conceito de obesidade, segundo Wanderley e Ferreira
(2010, p.2): “A obesidade ¢ uma doenca caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura
corporal, que produz efeitos deletérios a saude.” Em alguns casos, pode levar a muitas
doengas cronicas, como: diabetes, hipertensao, colesterol, etc. Sabe-se que a etiologia
da doenca ¢ multifacetada, envolvendo aspectos bioldgicos, historicos, ecologicos,
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politicos, socioecondmicos, psicossociais € culturais. Nesse sentido, ¢ muito importante o
acompanhamento multidisciplinar do paciente obeso, incluindo médicos, psicologos e
nutricionistas.

A gordura corporal a partir de um certo nivel compromete a saude do individuo e
acarreta alteragdes metabolicas, dificuldades respiratorias e de locomocgao, além do risco para
dislipidemias, doengas cardiovasculares, diabetes tipo II e alguns tipos de cancer.
(WANDERLEY, FERREIRA, 2010).

O diagndstico € realizado através do parametro body mass index (BMI) ou (IMC)
através do peso (kg) e estatura (m), sendo classificados como obesos os individuos cujo IMC
em valor igual ou superior a 30kg/m.

Atualmente a obesidade ¢ considerada um dos mais graves problemas de satide publica
no mundo, principalmente nos paises desenvolvidos, crescendo o numero de pessoas obesas,
especificamente em criangas, tudo comumente em coexisténcia com a desnutricdo. (TARDEL
apud SOUSA et al, 2021).

A pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2008-2009, realizada através de parceria
entre o IBGE e o Ministério da Saude, analisando dados de 188 mil pessoas brasileiras em
todas as idades, mostrou que a obesidade e o excesso de peso t€ém aumentado rapidamente nos
ultimos anos, em todas as faixas etarias. Neste levantamento, 50% dos homens e 48% das
mulheres se encontram com excesso de peso, dos quais 12,5% dos homens e 16,9% das
mulheres apresentam obesidade. (WEISHEMER et al, 2015).

No conceito de fitoterapicos, ¢ aquele obtido com emprego exclusivo de matérias
primas ativas vegetais cuja seguranca e eficacia sejam baseadas em evidéncias clinicas e que
sejam caracterizadas pela constancia de sua qualidade. Os medicamentos fitoterapicos sao
passiveis de registro. (VASCONCELOS, 2021).

A busca pelo resultado pode levar o consumidor a exagerar no uso do fitoterapico
acreditando ser mais rapido o resultado, dai que, atrelado ou ndo a farmacos, podem trazer
danos e alteragdes ndo esperadas e cientificamente comprovadas.

O objetivo deste trabalho ¢ retratar o uso de plantas fitoterapicas no tratamento de
obesidade e a modificacdo da dieta sdo os principais métodos para prevenir a obesidade
infantil, esclarecer ao leitor os fatores de risco para obesidade infantil e caracterizar
principalmente a forma ideal de prevenir a obesidade.

2  MATERIAIS E METODOS

O estudo foi desenvolvido a partir do método exploratério e bibliografico, utilizando a
plataforma Scielo em artigos, monografias, dissertagcdes, teses, literatura e publicagdes
em revistas sobre o tema, com o fim de responder ao objetivo proposto.

Para a busca, foram selecionados 59 estudos (artigos, monografias, publicacdes em
revistas, dissertagoes e teses).

Para a producao desse artigo nao foram empregados referenciais estatisticos baseados
na analise do problema e sim dados qualitativos a partir das informacgdes disponiveis na
literatura, livros, revistas cientificas e nas bases de dados Scielo, Lilacs, Medline e Pubmed.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Mesmo estando-se diante de condi¢des diversas de saude, a fitoterapia e sua indicagao
para o controle da obesidade sdo considerados por alguns autores como op¢ao valida e com
bons resultados (LUCAS et al, 2016, p. 476): “O emprego da fitoterapia por parte dos
profissionais de saude e o aceite destes fArmacos pela populagdo vém crescendo a cada dia, e
aproximadamente 25% dos medicamentos prescritos no mundo atualmente sdo de origem
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vegetal”.

Os efeitos da fitoterapia tém se demonstrado positivos em inumeras patologias, dentre
elas a obesidade, sendo que os mecanismos fisioldgicos no controle do apetite, da fome e da
saciedade de origem natural tem movimentado a economia em varias culturas, geragdo de
rendas que tem contribuido para investidores € os que mantinham a tradicdo como hobby e
suporte gratuito a outras familias.

A fitoterapia € caracterizada pelo tratamento de estados patologicos através da
utilizagdo de substratos naturais em botanica. Diversas plantas medicinais tém sido estudadas
e utilizadas com o objetivo de reducdo de peso, principalmente aquelas com acao inibidora de
lipases, contendo propriedades termogénica, ou que suprimem o apetite. (KURIAN et al apud
LIMEIRA, 2016).

Os fitoterapicos com efeitos antiobesidades encontram-se ordenados em categorias,
sendo: diminuicdo da absorc¢do de lipidios; diminui¢do na absor¢do de carboidratos; aumento
do gasto energético; diminuicdo da diferenciagdo e proliferacio de pré-adipocitos e
diminui¢ao da lipogé€nese e aumento da lipolise. (WON apud LAMEIRA, 2016).

No Brasil, os fitoterapicos recomendados para a obesidade sdo a alcachofra,
sabugueiro, folhas de abacateiro, boldo e cha verde, apresentados em garrafadas, chas,
capsulas, folhas e po, disponiveis em varios herbarios ou supermercados, ainda, em feiras,
livres e disponiveis para consumo.

Nas farmacias de manipulagdo, os fitoterapicos mais procurados s3ao o0s
emagrecedores, que se encontram destacados em mais procura o sene (Cassia angustifolia
Vahl) e a alcachofra (Cynara scolymus L.), sendo poucos os estudos baseados em
recomendagdes para a infincia.

Alguns fitoterapicos sdo indicados no controle da ansiedade e compulsdo alimentar,
reduzindo assim o peso e ndo acarretando efeitos colaterais se no consumo moderado e
recomendado para criangas, também adultos.

4 CONCLUSAO

O estudo buscou analisar a fitoterapia como opg¢ao terapfutica para a obesidade
infantil e, em todo o analisado, comprovou-se que a fitoterapia ¢ a obesidade tém uma
possivel relacao e resultados positivos, em especial na qualidade de vida e satde.

Ha mais que se falar acerca dos fitoterapicos no emagrecimento infantil, vez que, nem
os fitoterapicos ou os farmacos produziram efeitos ou danos se nao forem utilizados
disciplinadamente, conjuntamente com o grupo familiar e atrelado a outros hdabitos
alimentares, vez que os habitos das novas geragdes estdo desajustados em horarios,
quantidades, qualidade e consumo desordenados de actucar, corantes, conservantes, tinturas,
frituras, carboidratos e excessos, além da compulsao alimentar e substituicdo de refei¢cdes por
outros alimentos.

Os estudos analisados comprovaram que quanto mais cedo se detectar os motivos
acerca da obesidade infantil, mais facil sera o controle e reversdo para que possa ser mantido
ume quadro na satde do individuo. Em criangas, especialmente, o sofrimento psicologico
pode versar em algo que afetara para toda sua vida, comprometendo o fisico e o psicologico.

Em resposta ao objetivo proposto, a fitoterapia pode sim ser uma opgao fitoterapica
para a obesidade infantil, e, assim como as outras opg¢des, deve seguir regras e disciplina
quanto ao seu uso, com acompanhamento de profissional habilitado na area da saude.
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