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INTRODUCAO: O lipus eritematoso sistémico (LES) é uma doenca inflamatéria crénica e de
carater autoimune gque acomete sobretudo mulheres em idade fértil. No entanto, também pode af etar
homens, embora com menos frequéncia e em menor proporcao. O propdsito deste estudo é fazer um
resumo epidemiol 6gico sobre a prevaléncia do diagndstico de LES no sexo masculino. OBJETIVOS:
O intuito dessa revisdo de literatura € mapear a prevaléncia do diagnostico de LES no sexo masculino
e discutir as implicages clinicas dessa doenca em homens. METODOL OGIA: Foi realizada uma
pesquisa na base de dados do PubMed, utilizando os descritores "lUpus eritematoso sistémico” e
"prevaléncia’ e "homens"' como filtros. Foram incluidos artigos que discutem a prevaléncia do
diagnéstico de LES em homens e aqueles que discutem as implicagdes clinicas dessa doenca em
homens. RESULTADOS: Os resultados indicam que o LES é muito menos comum em homens do
gue em mulheres, com uma proporc¢ado de cerca de 1:9. Além disso, os homens com LES apresentam
sintomas diferentes das mulheres, como maior prevaléncia de lesbes cutaneas, manifestacdes renais e
doencas neurol 6gicas. Além disso, os homens tém maior probabilidade de apresentar um curso mais
grave da doenca e uma maior frequéncia de complicacdes. CONCLUSAO: Em resumo, o LES é uma
doenca autoimune rara em homens, mas agueles que sdo afetados tém maior probabilidade de
apresentar sintomas graves e complicagbes. A compreensdo dessas diferencas sexuais pode ser
importante para o diagndstico precoce e tratamento eficaz do LES em homens. Mais pesquisas sdo
necessérias para entender melhor essas diferengas e desenvolver estratégias de tratamento mais
adequadas para homens com LES.
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