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0 IMPACTO DA CIRURGIA BARIATRICA EM PACIENTES COM DIABETES TIPO 2
NO BRASIL: UMA BREVE REVISAO BIBLIOGRAFICA

BRUNA BERGMAM SIQUEIRA PAMPLONA; MAYANE FREIRE TAVARES; YASMIM DE
SOUZA FERRAZ

INTRODUCAO: A obesidade e o diabetes tipo 2 sdo problemas de satide ptiblica mundial
e estdo relacionados a alta mortalidade e morbidade. A cirurgia bariatrica tem sido
considerada uma opgao eficaz no tratamento da obesidade e diabetes tipo 2. No Brasil, a
prevaléncia dessas doencas é alta, o que torna o estudo sobre o impacto da cirurgia
bariatrica em pacientes com diabetes tipo 2 relevante. OBJETIVOS: O objetivo desta
revisao bibliografica é avaliar o impacto da cirurgia baridtrica em pacientes com diabetes
tipo 2 no Brasil, em termos de melhora nos niveis de glicemia, perda de peso, reducao de
medicagoes e complicagoes pos-operatorias. METODOLOGIA: Foram realizadas buscas
nas bases de dados PubMed, Scopus e Lilacs, utilizando os seguintes termos de pesquisa:
"bariatric surgery", "type 2 diabetes" e "Brazil". Foram selecionados estudos publicados
nos ultimos 10 anos e que atendiam aos critérios de inclusao: pacientes adultos com
diabetes tipo 2 submetidos a cirurgia bariatrica no Brasil, estudos com pelo menos 1 ano
de seguimento pos-operatorio e que avaliavam pelo menos um dos objetivos propostos.
RESULTADOS: Foram encontrados 12 estudos que atenderam aos critérios de inclusao.
A cirurgia bariatrica foi eficaz na redugao dos niveis de glicemia em pacientes com
diabetes tipo 2, resultando em remissdo da doenga em até 80% dos casos. A perda de
peso apds a cirurgia variou entre 20% e 35% do peso inicial, e a redugdao do uso de
medicacoes para diabetes foi observada em todos os estudos. As complicagdes pos-
operatdrias foram baixas, sendo a mais comum a deficiéncia de vitaminas e minerais.
CONCLUSAO: A cirurgia bariatrica é uma opcéo eficaz no tratamento da obesidade e
diabetes tipo 2 no Brasil. A melhora nos niveis de glicemia, a perda de peso, a redugao do
uso de medicacgoes e as baixas complicagdes pds-operatorias sdao resultados consistentes
encontrados nos estudos avaliados. E necessario que os pacientes sejam adequadamente
selecionados e acompanhados apds a cirurgia, a fim de garantir os melhores resultados.
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