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RECOMENDACOES NUTRICIONAIS NO CANCER: UMA REVISAO NARRATIVA

JOANE MATOS SILVA

INTRODUGAO: O cancer (CA) é o conjunto de mais de 100 doencas caracterizadas pelo
crescimento desordenado de células. E o principal problema de satide ptblica no mundo
e sua incidéncia e mortalidade vem aumentando. Fatores de risco modificaveis: tabaco,
alimentacao inadequada, sedentarismo, bebidas alcodlicas. Nao modificaveis: idade,
género, etnia/raca, heranca genética ou hereditariedade. Assim, o CA altera todos os
aspectos da vida do individuo e as alteragdes metabolicas, localizagao do tumor e tipo de
tratamento influenciam no estado nutricional, podendo levar a desnutri¢gdo e caquexia,
diminuindo qualidade e tempo de vida. Dessa forma, a dietoterapia é imprescindivel para
prevenir, tratar a desnutricao, modular a resposta organica ao tratamento e efeitos
adversos. OBJETIVOS: Reunir as principais recomendagoes nutricionais para o CA.
METODOLOGIA: Revisao de literatura qualitativa e narrativa, que resume informacoes
ja publicadas sobre a dietoterapia no CA. RESULTADOS: O documento da BRASPEN
(2019) concorda com o INCA (2016) e Projeto Diretrizes (2011), recomendando 25-30
kcal/dia de energia para adultos, idosos em tratamento e sobreviventes. Algumas
particularidades da BRASPEN: 20-25 kcal/kg para obesos; caquexia: 30-35kcal/kg e
1,2-2g/kg de proteinas. Recomendacao proteica: para adultos, idosos e em tratamentos
paliativos: >1g/kg, e se inflamacao sistémica: 1,2-2g/kg de proteina. Na desnutricao e
sarcopenia: 1,2-1,5g/kg, além da oferta de 20-30g/ de proteina por refeicao na sarcopenia
para suportar o balango proteico positivo. Nos sobreviventes, dieta normoproteica
(0,8-1g/kg). No INCA, o obeso critico deve receber 11-14 kcal/kg /peso atual se indice de
massa corporal (IMC) de 30 a 50 kg/m? e 22-25kcal/peso ideal se IMC >50kg/m?. A
recomendacao de proteina também é de acordo com o IMC: de 30-40 kg/m?, ofertar 2g/kg
ideal e IMC>40=2,5g/kg ideal. Se tiver desnutricao, de 1,2 a 2g/kg/dia, sendo também a
mesma no Projeto Diretrizes. Ingestao de agua: 30-35ml/kg/atual. A via oral deve ser
estimulada e terapia nutricional indicada quando ingestdo diminuida. Deve-se sempre
monitorar e manejar os sintomas. CONCLUSAO: As recomendagdes nutricionais em
oncologia permitem uma conduta com embasamento cientifico para atender as diversas
particularidades, controlando o estado nutricional que pode ser comprometido e levar a
diminuicao da qualidade de vida.
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