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ATUACAO DOS COMPOSTOS BIOATIVOS NA PREVENCAO DO CANCER

GABRIELA BENDINSKAS GORONOSKI;

INTRODUCAO: Os compostos bioativos sdo essenciais na prevencdo de doencas,
principalmente em situacdes especificas, como no cancer. O cancer é uma doenca
multifatorial caracterizado pelo crescimento anormal das células com alto potencial de
proliferacdo que acomete varios 6rgaos e tecidos, fenomeno denominado metastase.
Dentre as condigdes de risco relacionados ao desenvolvimento do cancer, destacam-se:
doencas cronicas nao transmissiveis pré-existentes, fatores genéticos, sedentarismo e
habitos alimentares irregulares. A terapia nutricional nessa situagdo inclui nutrientes
especificos como curcumina, gingerol e licopeno que atuam diretamente na prevencao.
No Brasil, estima-se que setecentos e quatro mil novos casos de cancer irao aparecer
entre dois mil e vinte e trés e dois mil e vinte e cinco. OBJETIVOS: Analisar a atuagao
dos compostos bioativos na prevencdo do cancer. METODOLOGIA: Revisao da literatura
realizada na base de dados PubMed e Scielo, utilizando os descritores em inglés: cancer,
bioactive compounds, epigenetics, nutrition and cancer, oncology. Foram incluidos no
presente estudo nove artigos relacionados ao tema, publicados nos ultimos seis anos,
apenas em idioma em inglés e portugués. RESULTADOS: A curcumina possui efeito
antitumoral que esta relacionado com respostas positivas na regulacdo do ciclo celular e
nos trés estdgios da carcinogénese (iniciagdo, promogao e progressao). O gingerol e o
licopeno sao potentes antioxidantes capazes de proteger os sistemas do corpo contra o
estresse oxidativo e as espécies reativas de oxigénio, evitando assim, a produgdo
excessiva de radicais livres. Além disso, atuam na modulagao das vias de transducdo de
sinal e no aumento dos sistemas de desintoxicacdo do organismo. CONCLUSAO:
Determinados compostos bioativos exercem um papel na prevencao do cancer,
destacando-se a curcumina, o gingerol e o licopeno. Desse modo, as estratégias
nutricionais devem contemplar esses nutrientes no plano terapéutico.
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