Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N22,2023

e CRONICS

i 8 || CONGRESS0 BRASILEIRG OF
P DOENCAS CROMICAS Ch LINE

ASSOCIACAO ENTRE CONHECIMENTO NUTRICIONAL E PERFIL
ANTROPOMETRICO DE PACIENTES COM DOR CRONICA

CAMILA COSTA DINIZ; MARCIA CRISTINA ALMEIDA MAGALHAES OLIVEIRA

INTRODUCAO: A dor cronica é um importante problema de satde publica,
comprometendo os habitos, limitando atividades e relacoes didrias dos seus portadores. A
nutrigao contribui para o tratamento, visto que alimentos podem ser gatilhos etioldgicos,
sendo assim, o conhecimento nutricional pode ser essencial para a autonomia dos
pacientes perante os episddios de dor. OBJETIVOS: Associar o grau de conhecimento
nutricional com o perfil antropométrico de paciente portadores de dor croénica.
METODOLOGIA: Pesquisa de delineamento transversal, de carater quanti-qualitativo e
de natureza descritiva, realizada com 42 pacientes, de ambos os sexos, com idade
superior aos 18 anos, portadores de dor cronica atendidos em um centro de atendimento
e orientacdo a dor cronica, em Salvador - BA. Foi aplicado a Escala de Conhecimento
Nutricional (ECN) para avaliar o conhecimento nutricional, classificando o mesmo em
alto, moderado e baixo. Realizou-se medidas antropométricas por meio do estadiometro e
bioimpedancia. Dos prontudrios coletou-se dados sociodemograficos. Utilizou-se o Teste
Qui-quadrado de Person, adotando o nivel de significancia de 5,0%. RESULTADOS: Do
total, 92,9% eram do sexo feminino, com idade média de 53,9 anos. As dores mais
frequentes foram a artralgia (38,1%) e fibromialgia (23,8%). O peso médio foi de 74,9 kg,
com maior frequéncia de obesidade grau I (32,2%) e sobrepeso (25,8%) nos adultos e
maior frequéncia de sobrepeso (72,7%) nos idosos, sequndo Indice de Massa Corporal
(IMC). Obtiveram moderado conhecimento (61,9%) na ECN. Nao foram encontradas
associacoes (p> 0,05) do conhecimento nutricional com o IMC adulto (p=0,796), IMC
idoso (p=0,214) e tipos de dor (p=0,449). CONCLUSAO: Mesmo néao tendo sido
encontrado associacdo entre as variaveis em estudo, ainda existem questoes de extrema
relevancia a serem discutidas e estudadas mais profundamente, a fim de fortalecer os
estudos na area, e dessa forma melhorar cada vez mais a atuacao do nutricionista no
atendimento aos portadores de dor cronica.
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