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INTRODUCAO: Qualidade de vida é a percepcéo do individuo no contexto da cultura e
sistemas de valores nos quais ele vive e em relacao aos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupacodes, relacionando-se ao espiritual, fisico, mental, psicolégico e
emocional. Na literatura médica, esta associado as condicoes de saude e funcionamento
social, que impacta na capacidade de se viver plenamente, considerando a subjetividade
particular de cada ser humano na questao de poder avaliar o quao boa é sua prépria vida.
Em 2018, os Cuidados Paliativos foram integrados ao SUS, sendo necessario a
sensibilizagdo e capacitacao dos profissionais na assisténcia aos pacientes paliativos
oncoldgicos e seus familiares, com o objetivo de promover o alivio do sofrimento e trazer
conforto na pratica do cuidado. OBJETIVOS: Coletar evidencias cientificas de avaliagao
da qualidade de vida em pacientes paliativos e intervengoes praticas da equipe
assistencial de saude aos pacientes oncoldgicos, no manejo eficiente da dor e no controle
dos demais sintomas, promovendo uma atuacao otimizada da equipe interprofissional na
implementacao de cuidados e prescrigoes, que impactam efetivamente na qualidade de
vida do paciente e sua familia. METODOLOGIA: Revisao bibliografica realizada através
da base de dados Lilacs e Pubmed, entre os anos de 2013 e 2023. Foram utilizados os
termos oncologia, instrumentos, paliativos e qualidade de vida na busca, visando
identificar quais escalas sao existentes e aplicadas efetivamente nos pacientes
oncolégicos. RESULTADOS: Foram encontradas cinco escalas utilizadas mundialmente
que avaliam até 30 fatores relacionados, ao auto cuidado, e os dominios fisico,
psicoldgico, de bem-estar existencial, apoio social e familiar. Os instrumentos também
avaliam a qualidade de vida global e o quanto a dor interfere na realizacao das atividades
didrias. CONCLUSAO: Faz-se necessario o conhecimento dos profissionais da existéncia
e aplicabilidade clinica das escalas aos pacientes, a fim de desenvolverem competéncias,
com conhecimentos, habilidades e atitudes que integrem com eficiéncia o controle de
sintomas, e conforto do paciente, potencializando a prestagao de cuidados de exceléncia
no atendimento a pacientes em cuidados paliativos e suas familias, em busca da
melhoria da qualidade de vida durante sua existéncia e de todos os sujeitos envolvidos.
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