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IMPACTO DA OBESIDADE E DAS SINDROMES METABOLICAS NA
SINTOMATOLOGIA DA ARTRITE IDIOPATICA JUVENIL

SOFIA REGINA GARCIA BRANDAO; JULIA ANDRADE IBIAPINA PARENTE; JULIA
CRUVINEL RABELLO; THAIS FERNANDA FARIA

INTRODUCAO: A artrite idiopética juvenil (AI]) gera um significativo impacto na
qualidade de vida de pacientes pediatricos, possuindo uma intima relacao entre o
agravamento de sua sintomatologia com a presenca da obesidade neste individuos. Nesta
perspectiva, torna-se imperativo uma analise mais aprofundada dos prejuizos do
sobrepeso em individuos com AlIJ. OBJETIVOS: Este resumo visa, portanto, relacionar a
influéncia da obesidade a AIJ. METODOLOGIA: O estudo consiste numa revisao de
literatura, na qual utilizaram-se os descritores “artrite idiopatica juvenil”, “obesidade” e
“tratamento” nas fontes de dados Scielo e Pubmed. Como critérios de inclusao, foram
considerados idiomas inglés e portugués, de artigos publicados entre os anos de 2010 a
2023. Foram selecionados 4 artigos. RESULTADOS: A artrite idiopatica juvenil (AI]) é
uma doenca reumatoldgica cronica de etiologia desconhecida, caracterizada por
inflamacgdo das articulagoes, a qual acomete individuos de até os 16 anos. Essa doenca
pode progredir para o comprometimento da cartilagem e do osso, resultando em perda
da funcao e deformidades articulares. A AIJ é classificada de acordo com o grau de
severidade, sendo a AlIJ oligoarticular a manifestacao mais predominante representada
pelo envolvimento de, no maximo, quatro articulagcdes. A obesidade desencadeia
processos inflamatérios que diminuem a mobilidade, mostrando-se como fator agravante
de doencas reumaticas e considerada como condicao predisponente para a sindrome
metabolica (SM). Nesse contexto, a obesidade pode ser um dos fatores de risco para a
doenca e um dos fatores que prejudica a resposta ao tratamento, em razao dos efeitos
mecanicos do excesso de peso e das citocinas pré-inflamatorias produzidas pelo excesso
de tecido adiposo. Dessa forma, o tratamento para a Al] é semelhante ao das outras
categorias de doencas inflamatérias cronicas ou nao, sendo fisioterapia, cuidados
alimentares, exercicios fisicos e controle do peso ideal de fundamental importancia.
CONCLUSAO: Conclui-se, entdo, que a obesidade constitui um fator agravante das
condicOes dolorosas e limitantes geradas pela AIJ. Por este motivo, o controle ponderal
em pessoas afetadas por esta enfermidade é essencial para a promoc¢ao de uma melhor
qualidade de vida desses individuos.
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