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DIABETES MELLITUS GESTACIONAL: RISCOS MATERNO-FETAIS

LUANA SILVA DE OLIVEIRA

INTRODUCAO: Diabetes mellitus é uma doenca metabdlica, caracterizada por
hiperglicemia resultante de defeito na producao e/ou na acao de insulina. Diabetes
mellitus gestacional é definido como qualquer grau de intolerancia a glicose, com inicio
durante a gestacao, em gestantes com glicemia normal antes da gestacao. OBJETIVO:
Analisar os estudos sobre o tema e descrever as principais consequéncias e riscos
materno-fetais da diabetes mellitus gestacional. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura onde avaliou-se artigos dos ultimos cinco anos, com
busca realizada nas bases de dados SciELO e pela Biblioteca Virtual em Saude, no
periodo de 10 de fevereiro a 2 de margo de 2023. Foram selecionadas quatro publicagoes
e delas obteve-se conclusdes gerais para analise de conhecimento cientifico sobre o
assunto escolhido. As etapas da pesquisa foram: a elaboracao do tema de estudo; a
realizacdo da pesquisa bibliografica; agrupacdo e disposicao dos dados coletados;
avaliacdao dos resultados. RESULTADOS: O diabetes mellitus gestacional é uma das
morbidades de maior prevaléncia durante as gestacoes e sua fisiopatologia é explicada
pela elevacdo de hormoénios contrarreguladores da insulina, pelo aumento da atividade
das insulinases placentarias, ocasionado pelo estresse fisioldgico imposto pela gravidez.
Uma das complicacOes é a hiperglicemia fetal, que provoca a producao excessiva de
insulina que intervém na homeostase, levando a macrossomia fetal, que se associa a
obesidade infantil e ao risco aumentado de sindrome metabodlica na vida adulta. Outra
complicacdo seria o incremento da diurese fetal, levando ao polidramnio, complicagao
que favorece a ruptura prematura de membranas, prematuridade e a ocorréncia de
malformacgoes fetais. O aumento de partos por cesarea ¢ outra das complicagoes do
diabetes mellitus gestacional. As indicagdes estdo associadas a macrossomia fetal e aos
recorrentes casos de tocotraumatismos. Favorecendo as complicagoes a ela inerentes, em
especial, hemorragias, infecgdes puerperais e sindromes hipertensivas. CONCLUSAO: A
gestacdo causa diversas alteracdes no corpo da mulher, se fazendo necessario um maior
cuidado com as gestantes que possuem risco ou que estejam diagnosticadas com diabetes
mellitus gestacional, devendo assim receber orientacoes da equipe multiprofissional, que
deve incluir alternativas de tratamento, contribuindo para uma gestagao adequada.
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