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INTRODUCAO: O cancer gastrico é a quinta neoplasia mais comum do mundo, tendo
como tratamento mais efetivo a gastrectomia, cirurgia que retira parte ou todo o
estobmago. Devido a funcionalidade deste 6rgao, os pacientes podem desenvolver, durante
o tratamento, efeitos colaterais que alteram o estado nutricional e, consequentemente, a
qualidade de vida. OBJETIVOS: Pesquisar as repercussoes nutricionais em pacientes
com cancer gastrico submetidos a gastrectomia. METODOLOGIA: Realizou-se uma
revisdao da literatura, recuperando artigos nas bases LILACS e SciELO, tendo como
periodo de referéncia os tltimos 5 anos. Foram empregados os descritores Gastrectomy,
Nutrition e Stomach Neoplasms de forma combinada. O critério de inclusdo das
publicagdes era ter as expressoes utilizadas nas buscas no titulo ou explicitas no resumo.
Inicialmente, foi feita a leitura dos titulos e resumos e, posteriormente, dos textos
completos. Os artigos incluidos foram observados quanto as caracteristicas gerais, ao ano
de publicacgao, lingua e resultados obtidos. RESULTADOS: Este estudo identificou 68
referéncias, das quais 8 foram incluidas nesta revisao. Entre os estudos selecionados,
100% deles tratava-se de estudos de coorte. Observou-se a prevaléncia de publicagoes
em lingua inglesa, o que representa 87,5% do total, quando comparada a lingua
espanhola (12,5%). Houve uma oscilagao do nimero de estudos publicados por ano,
variando entre 2019-2023. Todos os estudos abordaram as alteragoes fisioldgicas
decorrentes da perda do reservatdrio gastrico, denominadas de sindrome pos-
gastrectomia, sendo a diarreia e Dumping as mais comuns. Outros sintomas e alteragoes
associadas sdo: perda ponderal, reducao do apetite e da diminuigao da funcionalidade do
intestino, mé absorgao de célcio e ferro, deficiéncia de vitamina B12, disfagia, atraso do
esvaziamento gastrico, gastrite, colelitiase, ulceragoes e esofagite de refluxo, interferindo
no comportamento alimentar. CONCLUSAO: E importante destacar que, apds submissao
a cirurgia e durante o tratamento, os pacientes podem sofrer diversas repercussoes
nutricionais que, direta ou indiretamente, afetam negativamente a qualidade de vida.
Dessa forma, enfatiza-se o papel do nutricionista como membro da equipe
multiprofissional, para que os cuidados dos sintomas gastrointestinais sejam conduzidos
como parte fundamental do tratamento prolongado apds a gastrectomia.
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