Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N22,2023

CRONICS

# COMOGRERL0O BRASLE
P DOEMCAS CROMICAS LINE

CIGARRO ELETRONICO E DPOC: OS RISCOS OFERECIDOS AOS USUARIOS
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INTRODUCAO: Os conhecidos cigarros eletronicos utilizam do mecanismo de
aquecimento para que uma composicao de nicotina e aromas seja vaporizada e absorvida
pelos usuéarios, a qual estd repleta de substancias reativas e narcoticas. Pode-se
relacionar e evidenciar que os eletronicos desencadeiam e acentuam a doenga pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC), a qual é caracterizada pela obstrucao cronica do fluxo aéreo
normal, podendo gerar respostas inflamatorias exponenciais a partir da absorcao das
substancias téxicas presente nas esséncias aromaticas dos “Pods” comercializados.
OBJETIVO: O estudo possui como finalidade evidenciar a relacao entre a utilizagao de
cigarros eletronicos e o aumento de pacientes acometidos pela DPOC, informando aos
cidadaos, principalmente os mais jovens, sobre os riscos da absorcao de vapor e fumaca
compostas por elementos toxicos, mesmo que sejam oriundos de dispositivos eletrénicos
e atuais. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdao bibliografica de artigos em
portugués e inglés, publicados entre os anos de 2005 a 2023, encontrados nas bases de
dados PUBMED, Google Académico e Scielo. As palavras chaves utilizadas foram “cigarro
eletronico”, “inflamacao pulmonar”, “saude pulmonar”, “nicotina” e “DPOC”.
RESULTADOS: A utilizacdo de cigarros eletronicos, segundo estudos, causam estresse
oxidativo em consonancia de um processo inflamatério das células pulmonares e
bronquicas, comprometendo a capacidade imunolégica do 6rgao além de influenciar o
desenvolvimento da DPOC, visto que, a inflamacao promove o enfisema pulmonar devido
a constante agressao de substancias téxicas, sendo tdao prejudicial quanto a utilizagao de
cigarros tradicionais. Na andlise do lavado broncoalveolar, percebe-se além da
inflamacgao tecidual, mucosa epitelial pulmonar eritematosa e irritdvel, com a presenca
de proteinas alteradas, as quais sao semelhantes aos fumantes crénicos adeptos dos
cigarros tradicionais, encontra-se também niveis aumentados de mucina MUC5AC, a qual
possui relacao inversamente proporcional a efetividade pulmonar, portanto, quanto
maior o nivel de MUC5AC, menor sera a funcionalidade pulmonar e maior sera o risco do
desenvolvimento da doenca pulmonar obstrutiva cronica. CONCLUSAO: Pode-se concluir
que o epitélio pulmonar nao suporta a inalagdao de vapores e particulas toxicas, as quais
sao liberadas pelos cigarros eletronicos, evidenciando a relagdao entre a chance do
desenvolvimento da DPOC com o agravante nimero de usuarios de dispositivos
eletronicos vaporizadores.
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