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ASSOCIACAO ENTRE DIETA VEGETARIANA E DIABETES MELLITUS

CLARA RANGEL FERREIRA; AMANDA LOPES AGUIAR; JULIA ALMEIDA DA SILVA

INTRODUCAGO: A dieta vegetariana é um tipo de dieta que reduz ou elimina o consumo
de alimentos de origem animal. Sendo exemplos dela, as dietas ovolactovegetariana e
vegetariana estrita. A diabetes mellitus ¢ um problema de saide publica, tendo
importante impacto na economia e clinica dos pacientes. Um importante fator
modificavel dela é a alimentacao. OBJETIVOS: Investigar os efeitos da dieta baseada em
plantas na diminuicao do risco de desenvolver diabetes tipo 2. METODOLOGIA: Foram
analisados ensaios clinicos controlados e randomizados publicados originalmente em
inglés, dos ultimos doze anos, em humanos, tendo como referéncia a base de dados
National Library of Medicine (MedLine). A busca pelos descritores e termos utilizados foi
efetuada mediante consulta ao Medical Subject Headings (MeSH) e os descritores
utilizados foram: Vegetarian Diets e Diabetes Mellitus Type 2. Foram incluidos estudos
com homens e mulheres diabéticos ou nao diabéticos com dietas variadas. Foram
excluidos estudos com métodos pouco claros ou mal descritos e publicagoes disponiveis
somente em resumo. A escala PRISMA foi utilizada no intuito de sistematizar o relato
desta revisao. RESULTADOS: Inicialmente foram encontrados 134 estudos e apds
aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusao, apenas 15 artigos fizeram parte do escopo
e analise final. Os 15 estudos evidenciam que dietas com restricao caldrica e bem
equilibradas nutricionalmente sao eficientes no controle da diabetes tipo 2, assim como a
perda de gordura. Entretanto, as dietas vegetarianas tém maior eficacia, uma vez que
tendem a promover a maior perda de gordura, podendo reduzir a resisténcia a insulina,
aumentando assim, seus resultados. Além disso, exercicio fisico é essencial para a
manutencdo da qualidade de vida e diminuicdo do Indice de Massa Corpoérea.
CONCLUSAO: As dietas vegetarianas com consumo energético saudavel, quando
comparadas a dietas saudaveis com consumo de carne demonstram um menor risco de
desenvolver diabetes tipo 2.
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