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RESUMO

Introducéo: A doenca de Alzheimer ¢ uma patologia neurodegenerativa que provoca percas
cognitivas e o desenvolvimento do quadro de deméncia, fatores que dificultam a alimentacio
tornando necessario a presenca de um cuidador ou familiar que auxilie ao idoso a realizar
suas refeicdes que muitas das vezes ocorrem com dificuldades implicando diretamente no
estado nutricional desses individuos. Alguns autores sugerem estratégias que facilitem a
alimentagdo por via oral desses pacientes. Objetivo: o objetivo desse trabalho sera de
demonstrar quais as melhores medidas alternativas para a alimentagcdo de pacientes com
Alzheimer. Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica, baseada em artigos
disponibilizados nas bases de dados: PUBMED, LILACS e SCIELO, utilizando como
descritores: Alzheimer, Alimentacdo, Disfagia e seus respectivos equivalentes na lingua
inglesa, o método utilizado foi a leitura analitica na integra de artigos de 2016 a 2021 que
apresentem ou discorram sobre medidas alternativas para a melhoria da alimentacdo dos
pacientes com Alzheimer. Foram considerados como critérios de inclusdo artigos
relacionados com o tema em questdo, no periodo de 2016 a 2021 e publicados em lingua
portuguesa e lingua inglesa. Para os critérios de exclusdo foram retirados desse estudo
artigos repetidos, fora do periodo considerado, bem como, aqueles que se encontravam fora
da tematica proposta. Resultados: Foi possivel observar que algumas alternativas utilizadas
em diversos lugares do mundo para a tentativa de melhorar a alimenta¢dao de pacientes com
Alzheimer, sendo essas estratégias baseadas em comportamentos, ambiente, reabilitagdo,
utilizagdo de utensilios e a alteracdo de textura dos alimentos. Conclusdo: Com os dados
obtidos pode se concluir que apesar de existirem algumas estratégias estarem surgindo para a
melhora da alimentagdo de idosos com Alzheimer, a literatura a cerca desta tematica ainda ¢
muito pobre, necessitando maiores estudos para validar algumas dessas estratégias,
destacando a importancia do desenvolvimento dessas pesquisas para o auxilio da equipe
multiprofissional e dos cuidadores que atendem esses pacientes.

Palavras-chave: Alzheimer, Disfagia, alimentaco, estratégias para a alimentagao.
1 INTRODUCAO

Com o avango ¢ a descoberta das novas tecnologias se tornou possivel promover
maior longevidade a populacdo, fato que alavancou demograficamente o ntimero de pessoas

idosas no Brasil e em todo o mundo, ¢ nessa parcela da populagdo onde se encontra a maior
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prevaléncia da doenca de Alzheimer que se apresenta como uma das causas mais comuns do
quadro de deméncia na terceira idade e se caracteriza por ser neurodegenerativa, irreversivel e
progressiva (MENDES, 2016, PINHEIRO, 2017).

A doenca de Alzheimer (DA) se apresenta de maneira lenta com um carater evolutivo
silencioso devido a lesdes neurais e degeneracao de parte do tecido nervoso, levando a morte
de neurdnios, o cortex encolhe e prejudica areas responsaveis pela memoria e diversas
atividades que necessitam do intelecto, além de dificuldades verbais, outras funcdes
cognitivas sofrem conforme a evolucdo da doenca, a capacidade de fazer calculos,
habilidades, orientacdo espacial e a capacidade de utilizar objetos comuns e ferramentas
(MATTOS; KAVACS, 2020). A funcio de cuidador cabe muitas vezes a parentes proximos
como filhos, companheiros ou irmaos do paciente. O diagnosticado de Alzheimer, produz no
meio familiar mudangas psicoldgicas, econdmicas e sociais, sendo necessdria uma
adaptacdo, disponibilidade para se aprender e muitas vezes criatividade de se desenvolver as
melhores técnicas € manejos nutricionais para garantir a qualidade de vida e o bem-estar do
paciente com Alzheimer, desenvolvendo a partir disto o conceito de gerontotecnologia que
consiste em tecnologias para cuidados geriatricos criadas por cuidadores e familiares através
de um processo adaptativo (ILHA et al, 2018).

Algumas técnicas podem ser aplicadas para ajudar os idosos a comer e beber, variam
desde mudar a cor de um prato, aumentar os exercicios, alterar o ambiente ou mudanca de
atitudes durante a refeicdo, a algumas intervengdes que visam alterar o alimento ou alguma
alteragdo na experiéncia da alimentacao (BUNN et al, 2016).

A difusdo das melhores técnicas de alimentacdo dos pacientes com Alzheimer e
quadro de deméncia, facilita e promove melhora na qualidade do processo de alimentagao,
pois, apresenta aos cuidadores/familiares algumas técnicas que os auxiliam na alimentagio
dos pacientes, tornando este um processo mais eficiente ¢ menos desgastante. Tornado como
objetivo geral deste trabalho apresentar as melhores técnicas de manuseio para a alimentagao
de um paciente com Alzheimer, através de pesquisa na literatura, apresentando quais as
alternativas de manuseio utilizadas, além de obter uma ideia de como estd o quantitativo e

qualitativo das pesquisas realizadas a cerca dessa tematica.

2 MATERIAL E METODOS

A revisao sistemadtica de literatura (RSL) ¢ um tipo de pesquisa utilizada na busca e

analise de artigos que determina a 4rea da ciéncia. Esse método tem o objetivo de responder
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questdes tedricas por meio de uma analise acerca de todo o conhecimento acumulado por
pesquisadores no acumulado dos artigos encontrados sobre dentro de uma determinada area
proposta. (ARCHANJO, 2020). Perante essas consideragdes, foi preterida a utilizagdo da
revisdo sistematica, para obter dados que possuam relevancia diante da construgdo do estudo
sobre as medidas alternativas para a melhoria da alimentacdo de pacientes com Alzheimer.
Sendo assim, considera que este tipo de abordagem seja baseado em perguntas claras,
utilizando-se de métodos sistematizados e explicitos com o objetivo de identificar, selecionar
e avaliar criticamente a pesquisa.

Trata-se de uma revisado sistematica, baseada em artigos disponibilizados nas bases de
dados: PUBMED, LILACS e SCIELO, utilizando como descritores: Alzheimer,
Alimentacdo, Disfagia e seus respectivos equivalentes na lingua inglesa, o método utilizado
foi a leitura analitica na integra de artigos de 2016 a 2021 que apresentem ou discorram
sobre medidas alternativas para a melhoria da alimentacdo dos pacientes com Alzheimer. A
coleta de dados ocorreu nos meses de agosto e setembro de 2021.

Foram considerados como critérios de inclusdo artigos relacionados com o tema em
questdo, no periodo de 2016 a 2021 e publicados em lingua portuguesa e lingua inglesa. Para
os critérios de exclusdo foram retirados desse estudo artigos repetidos, fora do periodo
considerado, bem como, aqueles que se encontravam fora da tematica proposta.

Para cada artigo selecionado envolveu uma analise qualitativa e do tipo descritiva. Os
artigos escolhidos que estudam as medidas alternativas na alimentagdo dos pacientes com
Alzheimer, a aplicabilidade, e a eficicia destas medidas, o método aplicado nas bases de
dados sera exposto no formato tabular.

A pesquisa realizada nas bases de dados PUBMED, SCIELO e LILACS gerou 55
artigos, 45 artigos encontrados foram excluidos apds andlise e 3 estudos foram descartados
por referéncias duplicadas. Inicialmente avaliados quanto ao titulo, os estudos tiveram seus
resumos analisados para verificar qual o objetivo ¢ a metodologia da pesquisa. Os artigos
que restaram estdo demonstrados na Figura 1 e foram lidos na integra para avaliar a
adequacdo aos critérios de inclusdo e exclusdo que acima foram citados, garantindo que os
pontos relevantes estejam em concordancia com o objetivo geral da revisdo. Resultando na

selecdo de 08 artigos apos andlise de titulos, palavras-chave e leitura de resumos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos que foram selecionados nessa pesquisa, preencheram os critérios de
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inclusdo e se relacionaram com o objetivo proposto neste trabalho. Dessa forma, as
informagoes foram sistematizadas de acordo o autor, ano de publicagdo, titulo dos trabalhos,
objetivos resultados em ordem crescente de publica¢do, conforme apresentado no quadro.

Quadro 1. Artigos selecionados e analisados em relagao as medidas alternativas na melhoria
da alimentacdo de pacientes com Alzheimer.

Autor\ano Titulo Tipo de Objetivos Resultados
estudo
Abordaje de la disfagia Revisao de Conhecer o estado atual dos|Ha poucas provas cientificas
GONZALE; en enfermos dealzhéimerliteratura conhecimentos em  relacdojsobre a Abordagem da disfagia
RECIO,2016.  |(Gestdo da disfagia em aabordagem da disfagia emle uma grande falta de
Doentes de Alzheimer) doentesde Alzheimer,conhecimento sobre a
localizando alimentagdo dos doentes de
os fatores que permitem/Alzheimer. Esta  patologia
umdiagndstico  precoce  quefrequer uma intervengao
facilita ~a  prevencdo  demultidisciplinar em que as
complicacdes ea escolhamedidas dietéticas
docurso desempenham um papel
de acdo mais adequado. fundamental.
PERDIGA,; Estratégias utilizadas/Transversal ~ |O objetivo ¢ discutir aslAs intervencdes
ALMEIDA; porcuidadores  informais/descritivo estratégias que os cuidadorespsicossociais podem facilitar o
IASSIS,2017. frente aos sintomas informais utilizaram frente aos|gerenciamento das alteragdes
neuropsiquiatric  os  de sintomas neuropsiquiatric os delcomportamentais
idosos com deméncia idososcom deméncia de  pessoas idosas com

deméncia. No presente estudo,
Os cuidadores utilizaram|

estratégias baseadas em|
experiéncias  proprias  para
Manejo dos sintomas

meuropsiquiatrico s, que estdo,
em sua maioria,
respaldadas pela literatura.

SCHMIDT Desafio e tecnologia deExploratorio [Conhecer os desafios e |0 cuidador mostrou-se grande
et al, 2017. cuidado desenvolvidos porqualitativo tecnologias de cuidadofaliado nocuidado, haja vista ser
cuidadoresde pacientes com desenvolvidas por cuidadores dejele quem passa a maior parte do

doenga de Alzheimer pacientes com doenca detempo com o idoso, bem como

|Alzheimer. ser responsavel por auxilid-lo

na realizagdo das atividades
devida diaria de modo a
[preservarao maximo sua
autonomia na realizagdo das
suas refeigoes.

PAINTER; Texture- modified food andrRevisﬁo de [Esta revisdo visa avaliar as|Ha uma falta de provas de que

COUNTER fluids in dementia andliteratura provas para a utilizagdo  da [as pessoas que Vivem

'WAITE,2017 [residential aged care modificagio de texturas ecom deméncia internos em
facilities (Alimentos e fluidos para pacientesfhospital se beneficiem através
fluidos com  texturas com deméncia. das alteragdes de Textura dos
modificadas Parapacientes alimentos e de fluidos. Efeitos
com deméncia em adversos, incluindo uma
instalagcdes Ingestdo de energia e fluidos
residenciais, de mais fraca
cuidados ao idosos) foramidentificados.
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es del Grupo de Trabajo de
Eticade la SENPE

(Gestdo  nutricional  daj
deméncia avan¢ada: resumo
das

recomendacdes do Grupo
de Trabalho de Etica do
SENPE)

nutricional em pacientes com

deméncia avangada.

COHEN et al,“Music& Memory” andlIntervengdo  |Apresentar os dados Iniciais queMecanismo  de  deglutigdo
2018. improved swallowing injobservacional |[indicam que as interven¢des demelhorado com musica ¢
advanced demential "Musica e Memoria" melhorammemoria antes  do jantar;
("Musica & Memoria" e o a acdo de engolir em individuos|diminui¢do de Incidents de
melhor engolir na deméncia com deméncia avanc¢ada,asfixia durante as refeigoes;
avancada) facilitando assim a melhoria do estado nutricional;
IAlimentacao oral e diminuindoreducdo da perda de peso;
potencialmente a dependénciaredugdo da necessidade de
da Gastrostomia Endoscopicajintervengdes de fala; melhoria
Percutanea de (PEG). da qualidade de vida.
CHEN et alEffects of Hand Exercise |[ntervencao Investigar se um exercicio delO exercicio manual é uma
2019. on Eating Action in |observacional mdo popular poderia  serfintervencdo segura ¢ eficaz para
Patients With Alzheimer’s utilizado para melhorar a agdojmelhorar a alimentagdo e o
Disease (Efeitos do de comer em doentes com |consumo de pessoas com
Exercicio de Mao no ato IAlzheimer doenca de Alzheimer
de se alimentar em
Doentes com Doenga de
/Alzheimer)
BLANCO et al/Manejo nutricional  deDescritivo O objetivo deste documento ¢A SENPE dispoe de algumas
2019. lademencia avanzada: Rever as recomendagdes defalternativas disponibilizadas
resumen de Recomendacion| avaliacdo e tratamentojpara a orientacdo do cuidador

formal ou informal, capazes
de representar melhora
na alimentagdo desses|

pacientes ¢ consequentemente
melhora no Seu estado
nutricional.

EGAN;
IANDREWS;
LOWIT, 2020.

Dysphagia and mealtime
difficulties in dementia:
Speech  and  language
therapists’ practices

and perspective (Disfagia e
dificuldades na hora das
refeicdes em deméncia:
Fala e lingua, praticas e
perspectivas dos terapeutas)

Transversal
descritivo

[Estabelecer as praticas atuais
dos terapeutas de fala de
linguagem (TFL) que gerem a
disfagia relacionada com a
deméncia e as dificuldades na
lhora das refeicdes no Reino
lUnido e na Republica da
Irlanda.

Os resultados fornecem umal
\visdo  valiosa sobre as

questdes que os TFL que
praticam nesta area. A opinido
dos  inquiridos sobre as
dificuldades na hora das
refeicdes variou. Isto realga a
necessidade de  estabelecer
diretrizes consensuais sobres o
papel do TFL a fim de evitar
variagoes na Prestacdo
de servigos que possam ter um
impacto negativo na saude e
bem estar das  pessoas

com deméncia.
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O exercicio de mdos, consiste em uma técnica com uma série de exercicios a serem
realizados pelos idosos com Alzheimer visando a melhora da coordenacdo das maos e por
consequéncia a manuten¢do da autonomia na hora da alimentagdo, consiste na repeticdo de
alguns movimentos de esfregar, agarrar, punho, tocar, dividir, fechar a ponta dos dedos ¢ a
mao, estalar, puxar e balancar, o estudo de Li-li Chen et al. 2019 aplicou o programa de
exercicio de maos durante 6 meses com pacientes de enfermarias em Fhuzou na China, e
conseguiu concluir que o exercicio de maos ¢ uma intervencgao segura e capaz de melhorar a
alimentagdo de pacientes diagnosticados com Alzheimer.

Cohen, 2019 realizou uma intervengdo observacional sobre a organizacdo sem fins
lucrativos intitulada de “Musica e Memoria” que através de musicas personalizadas e
relacionadas com o passado dos pacientes de Alzheimer e de forma digital visa promover
qualidade de vida reconectando esses individuos com suas memorias, ao acompanhar 4
pacientes agraciados pela organizacdo se observou melhora na degluticio, em especial
durante os jantares, diminuicdo do nimero de acidentes durante a alimentacdo, melhora no

estado nutricional e melhoria na qualidade de vida.

Music and Memory Average Intake Data
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Figura 2. Musica e memoria e dados da média de consumo. Fonte: Cohen ef al, 2019.

Na figura 2, podemos observar que os 4 participantes do programa de “musica e
memoria” obtiveram aumento no consumo dos alimentos, quando submetidos ao programa
de forma constante, a média de consumo das refeicdes chegou a 71,4%, ja quando ndo
expostos ao programa essa média cai para 41,4%.

Gonzalez e Recio, 2016 realizaram uma revisao de literatura de modo a identificar
como estao os estudos realizados sob as estratégias para se alimentar um paciente

com Alzheimer e disfagia, pesquisando em um banco de dados extensdo com
trabalhos produzidos desde 2004 até 2014 em inglés e castelhano e acabaram com a
conclusdo de que hd poucas provas que apontem uma estratégia segura e eficaz na

alimentagdo de idosos com Alzheimer, destacando a necessidade de uma abordagem
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realizada por uma equipe multidisciplinar.

A fim de estabelecer as praticas atuais utilizadas pelos que ele chamou terapeutas de
fala e de linguagem frentes aos desafios da disfagia nos pacientes com Alzheimer Egan,
Andrews e Lowit, 2020 realizaram um estudo transversal no Reino Unido e na Irlanda
através de um inquérito anénimo na ‘internet’ atingindo um nimero de n(125) respostas,
como resultado descobriram que a maiores recomendagdes dos terapeutas para esses casos €
a orientagdo familiar, implementacao de fluidos e mudancas das texturas dos alimentos e a
orientacdo a evitar distracdes, mantimento da postura durante a alimentacdo, cuidados com
utensilio, etc.

Apesar do que Li Li Chen et al., 2019 e Cohen et al., 2018 apontam em seu estudo,
para terapeutas consultados na pesquisa de Egan, Andrews e Lowit, 2020 a utiliza¢do de
musicas e exercicios de reabilitagdo foram as estratégias com menos recomendagdes, citadas
por menos de 30% dos profissionais consultados, tendo como principais recomendagdes o
treinamento e orientacdo aos familiares, a mudanca de consisténcia de fluidos ¢ alimentos,
reduzir distragdes e encaminhamento a equipe multidisciplinar, conforme os resultados

expostos na figura 3.

Advice to Caregivers and Families
Fluid consistency changes

Food consistency changes
Onward Referral

Reducing Distractions

Changes to Quantities of Food
Mealtime Supervision

Postural Change and Monitoring
Change Utensils

Environmental Changes
Consultation to Nursing Staff
Noise Lewvel Changes
Consultation to Care Home Staff

Modify appearancefsmell of food

Recommended Management Strategies

Mealtime Priming

Food temperature changes
Contrasting utensils/table mat colours
Compensatory Strategies

Lighting Changes

Enteral Feeding

Music at Mealtimes

Rehabilitation Exercises
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Figura 3. Estratégias de gestdo recomendadas n (125) Fonte: Egan, Andrews e Lowit, 2020.

A conclusdes deve ser elaborada, em frases curtas, claras e conexas, com base nos

objetivos e resultados do Resumo Expandido, conectando os pontos de discussdo do tema,
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apresentando o trajeto e revelando até que ponto a pesquisa chegou.

Em estudo semelhante Perdigdo, Almeida e Assis, 2017 também realizaram uma
pesquisa transversal descritiva, porém, com cuidadores informais atendidos pelo servigo de
Terapia Ocupacional no ambulatério de um hospital universitdrio, através de um
questionario totalizando uma amostra de n (26) cuidadores informais, em relagdo ao manejo
nutricional as estratégias mais citadas foram oferecer alimentos de preferéncia aos idosos e
priorizar o didlogo com frases curtas, evitando confrontar ou persuadir o idoso.

Na pesquisa exploratorio de Schmidt et al., 2019 realizada através de uma entrevista
semiestruturada com n (9) cuidadores em um hospital universitario no sul do Brasil, que
igualmente ao estudo de Perdigdo, Almeida e Assis, 2017 trabalha com o conhecimento
empirico de cuidadores informais, apresentou como resultados destacou-se a necessidade de
alteragdo da consisténcia dos alimentos, necessitando que esses sejam liquidificados, entre as
tecnologias desenvolvidas por esses cuidadores foram apontados o uso de mamadeiras e
canudos para facilitar e acelerar o processo de alimentagao.

Painter, Counter e Waite, 2017 realizaram uma revisao de literatura sobre o intuito de
avaliar os estudos que indicam a utilizacdo de fluidos e mudanga da textura de alimentos
para pacientes com deméncia causada por diversas patologias incluido o Alzheimer, a
amostra contou com 22 estudos, e concluiram que existe uma auséncia de provas para
validar que a utilizacdo de fluidos e a alteragdo da textura dos alimentos possa representar
alguma melhora nutricional no quadro de Alzheimer, apontando ainda que essa estratégia
pode representar efeitos adversos como a baixa ingestdo caldrica, apresentando uma visao
diferente daquela apresentada no estudo Schimdt et al., 2019 que aponta como destaque nas
alternativas utilizadas por cuidadores informais, a mudanca de textura dos alimentos.

Blanco et al, 2019 realizou um estudo descritivo onde ele resume recomendagdes
para alimentagdo na deméncia em estado avangado utilizadas pelo grupo de ética SENPE
(Sociedade espanhola de Nutrigao Clinica e Metabolismo) resultando nos seguintes conselhos

apresentados no quadro 2.
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Quadro 2. Conselhos basicos sobre ingestao dietética oral para pacientes com deméncia avangada (BLANCO et

al, 2019)

<

Comer em um ambiente arejado sem distracdes e sem pressa, com uma duragdo minima
de 30 a 40 minutos.

Apresentar pratos variados

Adaptar a textura dos alimentos

Nao misturar alimentos com consisténcias diferentes

Enriquecer a dieta

Comprovar que a boca esta limpa

Utilizar utensilios adequados

Nao utilizar seringas

Manter a postura correta

AN N N SN

Nao utilizar a via oral quando o paciente estiver sonolento ou agitado

FONTE: Adaptado de Blanco et al, 2019.

4 CONCLUSAO

Esta revisdo demonstra algumas alternativas utilizados para a tentativa de melhorar a
alimentagdo de pacientes com Alzheimer, sendo essas estratégias baseadas em
comportamentos, ambiente, reabilitacdo, utilizacdo de utensilios e a alteracao de textura dos
alimentos.

Com os dados obtidos pode se concluir que apesar de existirem algumas estratégias
estarem surgindo para a melhora da alimentacdo de idosos com Alzheimer, a literatura a
cerca desta temdtica ainda € insuficiente, necessitando maiores estudos para validar algumas
dessas estratégias, destacando a importincia do desenvolvimento dessas pesquisas para o

auxilio da equipe multiprofissional e dos cuidadores que atendem esses pacientes.
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