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BARBOSA

Introdução: A síndrome do desconforto respiratório aguda está relacionada a várias causas, que, entre
elas estão infecções por vírus, pancreatite ou algum trauma. A doença em questão tem como
característica um quadro de insuficiência respiratória que se não tomada as devidas providências em
tempo oportuno pode causar óbito dos pacientes acometidos. É importante atenção para esses casos.
Objetivo: Relatar a importância do tratamento precoce para síndrome do desconforto respiratório.
Metodologia: Utilizou-se o tipo de estudo revisão integrativa da literatura com abordagem qualitativa
realizada diante de uma busca nas bases de dados mediline, google acadêmico e Scielo utilizando os
descritores da saúde e operadores boleanos: Tratamento AND síndrome do desconforto respiratório.
Ocorreu nos meses de janeiro a fevereiro de 2022. Os critérios de inclusão foram: Artigos publicados
nos últimos 5 anos sendo o período de 2018 a 2022, disponíveis na íntegra de forma gratuita e no
idioma português e inglês e espanhol com tradução disponível. Os critérios exclusão foram: Aqueles
que não correspondessem a temática e nem com aos critérios de inclusão e exclusão definidos.
Resultados: Foram localizados 305 artigos sendo 99 na base de dados mediline, 106 na Scielo e 100
no google acadêmico. Após aplicar os critérios de elegibilidade totalizaram 55 estudos analisados
através de uma leitura dos títulos e resumos totalizando 14 artigos utilizados para confecção do
presente estudo. Destaca-se que a síndrome do desconforto respiratório, é uma doença com avanço
progressivo causando grandes problemas e riscos ao paciente tornando indispensável a identificação e
o tratamento imediato para a doença. Conclusão: Conclui-se que as complicações causadas pela
doença causa desconfortos, e piora no quadro principalmente de insuficiência respiratória. Vai
causando comprometimento dos órgãos que podem levar o paciente a ter diversas sequelas ou até
mesmo vir a óbito. Portanto, o tratamento para a doença é primordial, e quanto mais cedo for
executado maiores as chances de recuperação desses indivíduos.
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