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PREVALENCIA DOS TIPOS DE PURPURA TROMBOCITOPENICA IMUNOL OGICA DE
ACORDO COM A FAIXA ETARIA DE PACIENTES
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Introducdo: A purpura trombocitopénica Imunolégica (PTI) é uma doenca gue consiste na resposta
imunitéria agindo contra alvos existentes no proprio individuo. Nessa doenga, ocorre a destruicédo das
plaguetas, causada por anticorpos antiplaquetérios, imunol 6gicos ou ndo imunolégicos, € ha maioria
dos casos, os anticorpos pertencem a classe |gG. Pequenas manchas avermelhadas sobre a pele devido
a rompimentos de capilares sdo 0s sintomas iniciais, cuja evolucdo pode se manifestar como
hematomas. E comum que o individuo com PTI sangre por mucosas como boca e nariz, e com
frequéncia apresente hematUria. Existem dois tipos clinicos de PTI, a forma crdnica, que acomete
principalmente mulheres de entre 15 e 50 anos, e a forma aguda, mais comum em criangas e
usualmente desencadeada por quadros infecciosos virais. Objetos. Definir e descrever purpura
trombocitopénica imune e seus quadros clinicos, relacionando com suas principais faixas etarias.
Metologia: Revisdo narrativa da literatura, feita no banco de dados Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) e PubMed, sendo a selecdo dos artigos feita inicialmente pela leitura dos titulos, seguido da
leitura integral de cada um e andlise critica de dados. Por fim, seis artigos foram escolhidos para o
resumo. Resultados: Em um estudo com 187 criancas diagnosticadas no Hospital das Clinicas da
UFMG foram analisados a frequéncia dos quadros clinicos da parpura trombocitopénica imune, sua
associacdo com numero de plaquetas e intensidade de acordo com a faixa etaria. Quadros
assintométicos e leves corresponderam a 76% do total. Hemorragias exclusivamente cutaneas
ocorreram em 96% dos casos sintomaticos. A gravidade dos sintomas associou-se a intensidade da
plaguetopenia. Evolucdo aguda foi apresentada por 123 pacientes (70,7%) e cronica por 51 (29,3%).
Outro estudo, realizado por Segal and Powe em Maryland, nos EUA, usando critérios |CD-9, foi
definida uma prevaléncia de 9.5 casos em adultos a cada 100.000, com uma razéo de 1.9 de mulheres
para homens e sem influéncia por raca. Conclusdo: Entende-se, ent&o, a purpura trombocitopénica
imune na crianga como doenga majoritariamente benigna e autolimitada com remissdo espontanea na
maioria dos casos. Por outro lado, a PTI crénica é mais prevalente em adultos, com maior incidéncia
em mulheres e recorréncia de trombocitopenia.
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