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A RELEVANCIA DO ESTROGENIO NO DESENVOLVIMENTO DA OSTEOPOROSE

AMANDA LORRAINE PEREIRA SILVA; CINTIA GRAZIELY MIRANDA AZEVEDO

Introducdo: A osteoporose é uma doenca relacionada a perda de tecido 6sseo devido a
descompensacéo no processo de remodelagdo, 0 que aumenta a possibilidade de fraturas. O estrogénio
atua sobre as células que compfem a matriz ¢ssea modulando a sua fungdo. Objetivo: Discutir e
analisar por meio de umarevisdo da literatura, como os niveis estrogénio interferem no surgimento da
osteoporose. Material e métodos. Foi feito um levantamento bibliografico no PUBMED entre os anos
de 2012 a 2022 com a selecdo de 3 artigos em inglés que abordavam a temética. Resultados: O déficit
de estrogénio esta relacionado com o desenvolvimento da osteoporose devido a distancia criada entre a
formac&o Ossea e a reabsor¢do 0ssea, isto é, aumento da atividade osteocléstica em detrimento da
osteoblastica. Essas alteragbes, possuem mecanismos moleculares que envolvem 0 aumento da
atuacéo do fator nuclear kappa b (NF-Kb) nos osteoclastos e a elevacdo da apoptose em osteoblastos.
Nesse sentido, o NF-Kb atua no processo de diferenciacéo e ativagcdo dos osteoclastos, sendo
necessario o estimulo via ligante RANKL ao receptor RANK para 0 seu funcionamento adequado
durante a maturacg&o celular, entretanto niveis adeguados de estrogénio é capaz de inibir essa ligagéo
favorecendo a diminuicéo da atividade dessas células com consequente atenuacéo da reabsorgéo
Ossea. A osteoprotegerina € capaz de impedir a ligacdo RANKL ao receptor RANK. Além disso, 0
estrogénio promove a manutencdo dos osteoblastos, 0 que contribui para o desenvolvimento 6sseo
adequado, todavia o baixo nivel aumenta a apoptose dessas células. O envelhecimento coopera para
reforcar 0 estresse oxidativo e juntamente com os menores niveis de estrogénio a ampliacdo da
atividade dos osteoclastos e a reducéo da atividade dos osteoblastos. Conclusdo: A reducéo do nivel
de estrogénio interfere nos osteoblastos e nos osteoclastos responsaveis pelo desenvolvimento do
tecido désseo e pela reabsorcao Gssea respectivamente, o que culmina no desenvolvimento da
osteoporose.
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