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GARCINIA CAMBOGIA: UM INIBIDOR DE LIPOGENESE NO CONTROLE DA
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Introducéo: Obesidade é uma doenca multifatorial, sendo um fator de risco para diversas outras
doencas, como: hipertensdo, diabetes, e até alguns tipos de cancer. Tem como ponto central o aspecto
inflamatorio, a hipertrofia do tecido adiposo, especialmente visceral, que leva a producdo de
marcadores inflamatérios, que quando produzidos em grande quantidade, podem atrapalhar o
funcionamento da insuling, levando a vérias alteracGes metabdlicas como o desequilibrio no perfil de
marcadores lipidicos. Diferentes estratégias tém sido recomendadas para o tratamento da obesidade,
entre elas, a ingestao reduzida de calorias associada ao exercicio fisico, intervencéo cirurgica,
utilizagdo de medicamentos e fitoterapicos, como a Garcinia cambogia. Objetivo: O objetivo deste
estudo é demonstrar os efeitos terapéuticos da Garcinia cambogia como inibidora da lipogénese, na
estratégia para reducdo de peso em obesos e pessoas com sobrepeso. M aterial e métodos. Foram
realizadas buscas de artigos cientificos sobre o tema nas bases de dados US National Institute of
Health (PubMed) e BVS/BIREME, utilizando os descritores DeCS/MeSH: Garcinia cambogia;
Fitoterdpicos; Inibidores; Lipogénese; Obesidade; Perda de Peso, com cruzamentos dos referidos
descritores entre si utilizando os operadores booleanos “AND” e “OR”. Foram incluidos artigos
publicados entre 2017 e 2022, nos idiomas portugués, espanhol ou inglés, com acesso aberto e texto
completo. Resultados: Garcinia cambogia € uma fruta disponivel em vérias partes do mundo,
especialmente no sul da Asia e india, sendo usada como suplemento antiobesidade, visto possuir
grande guantidade de &cido hidroxicitrico (HCA), principal composto bioativo inibidor da enzima
ATP citrato liase. Essa enzima converte o citrato em acetil-CoA, que da sequéncia avialipogénica, ou
seja, a formacdo de &cidos graxos. O estogue de gordura no organismo ocorre quando ha ingestdo
excessiva de carboidratos, e a ndo utilizacdo deles como fonte de energia primaria. Conclusao:
Portanto, a citrato liase € um importante alvo para controle da produgdo de gordura em obesos e a
utilizacdo do extrato padronizado de Garcinia cambogia pode ser uma estratégia interessante para
reducdo de peso e controle da obesidade, uma vez que o &cido hidroxicitrico (HCA) bloqueia a citrato
liase na mitocdndria, reduzindo a inflamagdo, o apetite, a esteatose hepdtica e, consequentemente, a
producdo de gordura no organismo.
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