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Introdugdo Pneumonias sdo doencas inflamatdrias agudas de causa infecciosa que acometem 0s
espacos aéreos e sao causadas por virus, bactérias ou fungos. A Pneumonia Adquirida na Comunidade
(PAC) é ainfecgdo aguda do parénquima pulmonar em um individuo que a adquiriu fora do ambiente
hospitalar, a qual se manifesta clinicamente na comunidade ou dentro das primeiras 48 horas da
internacdo. A PAC é um importante problema de salde publica e causa relevante mortalidade e
morbidade em todas as faixas etarias, suaincidénciavariade 5 a 11 casos por 1000 individuos ao ano,
sendo maior em criangas e idosos. Objetivos Verificar por meio daliteratura, a sintomatologia clinica
e o tratamento fisioterapéutico da PAC. Metodologia Trata-se de uma revisdo integrativa sobre o
conhecimento da PAC. Foram sel ecionados estudos rel acionados com o curso da doenca e utilizou-se
a base de dados eletronicos do Scientific Eletronic Livrary Online (Scielo) e da Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Resultados Para avaliar a gravidade da
PAC, os escores mais utilizados sdo: CURB-65 e PS| (Pneumonia Severity Index). A identificacdo do
estégio do processo inflamatério é essencial para justificar a intervencdo em individuos com esta
doenca. O tratamento € sob administracdo de agentes farmacoterapéuticos especificos e intervengao
fisioterapéutica, com énfase em nivel alveolar. Os fisioterapeutas utilizam técnicas e manobras
respiratérias, sendo a Reexpansdo Pulmonar, a Higiene Brénquica, a Aspiracdo Tragqueobrénguica, a
Expiracéo Lenta e Prolongada (EL PR), a Técnica de Expiracdo Forcada (AFE) e o Ciclo Ativo, alguns
dos exemplos que possuem o intuito de retirar as secre¢des contaminadas por bactérias que estao
dentro dos alvéolos, diminuindo assim, o tempo de internacdo do paciente favorecendo sua cura. Os
estudos descrevem poucas funces da fisioterapia no tratamento desta pneumologia, embora
confirmem sua eficicia. Conclusdo Através dos estudos realizados, constatou-se que a fisioterapia é
importante para a melhora do quadro clinico de pacientes com PAC, diminuindo assim, seu tempo de
internacdo através de técnicas e manobras respiratorias. Febre, dor e tosse produtiva, sdo 0s principais
sintomas. Porém, h& caréncia de estudos sobre as fungdes da Fisioterapia no tratamento da PAC.
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