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REGULADORESNUTRICIONAISNO CONTROLE DA AUTOIMUNDADE NA
TIREOIDITE DE HASHIMOTO

ERIVANIA MARIA TIMOTEO DA CRUZ; BRENDO HENRIQUE DA ROCHA; FELIPE
RODRIGUES DE ALMEIDA

Introduc&o: Tireoidite de Hashimoto € uma doenca inflamatéria cronica da tiredide, em que o sistema
imunolo6gico ataca e destréi a glandula da tiredide prejudicando a producédo dos horménios
triiodotironina (T3) e tiroxina (T4), aém de estimular 0 aumento dos niveis do horménio estimulante
(TSH). Pessoas com outras doencas autoimunes (DAIs) ou com histérico familiar tendem a ter um
progndstico desfavoravel. Sabe-se ainda, que fatores ambientais, caréncias nutricionais, obesidade,
dishiose, sdo gatilhos importantes que precisam de cuidados para evitar 0 aumento da autoi munidade.
Objetivo: Evidenciar aimportancia de nutrientes e alimentos reguladores do sistema imunol égico para
o tratamento dietoterapico de individuos diagnosticados com Tireoidite de Hashimoto. Metodologia:
Foram realizadas buscas de artigos cientificos sobre o tema nas bases de dados US Naticional Institute
of Health (PubMed) e BVS/BIREME, utilizando os descritores DeCS/MeSH: Tireoidite de
Hashimoto; Dieta; Nutricdo, com cruzamentos dos referidos descritores entre si utilizando os
operadores Booleanos “AND” e “OR”. Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e 2022, nos
idiomas portugués, espanhol e inglés e que possuissem acesso aberto e texto completo. Resultados: A
caréncia nutricional de elementos, tais como iodo, ferro, magnésio, selénio, zinco, estdo diretamente
relacionados com a producgdo inadequada dos hormdnios tireoidianos. O magnésio, por exemplo, € um
dos nutrientes com maior indice de deficiéncia no mundo, possui atividade anti-inflamatéria, que esta
associada a reducdo dos niveis do anticorpo tireoglobulina (Anti-Tg). Dessa forma, a forte deficiéncia
de magnésio pode aumentar o risco de agravamento da Tireoidite de Hashimoto, em pacientes ja
diagnosticados com a mesma. Os sintomas poderdo ser intensificados por distlrbios do sistema
imunol6gico. E importante controlar a obesidade e o estresse oxidativo, induzidos pelo tecido adiposo,
e cuidar dos gatilhos que agravam as doencas autoimunes, especialmente aqueles causados pela
disbiose, pois sdo comumente observados em pacientes com Tireoidite de Hashimoto. Conclus&o:
Conclui-se que as principais intervencdes dietéticas para reducéo dos sintomas e modulagdo da doenca
incluem a correcdo do magneésio, selénio, zinco, ferro, corroborando assim com a melhora da satide da
microbiotaintestinal e da manutencdo do peso saudével através de um padrdo de alimentacdo e hébitos
salutares para atingir tal condicao.
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