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RESUMO

O tema sobre manejo de doencas cronicas pelo profissional de enfermagem na atencéo basica
é diverso e requer um olhar atento, averiguando as competéncias da classe e o que se pode fazer,
em especial no quadro de asma, uma vez que com um atendimento de qualidade pode-se
diminuir os agravos e internacdes, além de permitir com que o cliente tenha uma melhor
convivéncia com a patologia. Objetivo: objetivou-se identificar na literatura cientifica o papel
do profissional de enfermagem no manejo ao cliente com asma no nivel primario de atencao a
salde. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, como base de
dados foram utilizadas as plataformas digitais Google Académico, Portal da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SCiELO). Apos a leitura dos artigos
encontrados nas bases de dados, foram identificados primariamente 12 artigos com a tematica
abordada, contudo realizou-se uma nova triagem dos dados chegando a 9 artigos para elaborar
a discussao do estudo. Resultados e Discussdo: Os estudos selecionados sobre o Papel do
enfermeiro no manejo ao paciente asmatico na atengdo priméria a saide, sdo em sua maioria
revisdo integrativa de literatura, produzidos por profissionais graduados ou graduandos na area
da saude, em especial na enfermagem. A atencdo bésica é o primeiro nivel de assisténcia que
se prestar a um individuo, sendo extremamente resolutiva, ademais com o trabalho eficaz da
enfermagem faz com que aumente o nimero de doencgas crbénicas com manejo correto e 0 a
melhora da qualidade de vida das pessoas, nesse caso encontra-se a asma que o profissional de
enfermagem no ambito de suas atribuicdes pode elaborar acGes para minimizar possiveis
agravos. Concluséo: O profissional enfermeiro tem um caraté essencial na assisténcia e manejo
da problematica que se relaciona a asma, principalmente na atencdo primaria a saude durante a
consulta de enfermagem, tendo em vista sua alta prevaléncia e seu aspecto de
morbimortalidade, que eleva ainda mais 0s gastos do sistema Unico de salde, caso sejam
levados para 0os demais niveis de atencao.
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1 INTRODUCAO
A enfermagem desmistifica 0 manejo de cuidado fornecido ao cliente, inteirando uma

conduta mais humana e integral. Visto isso, promove uma atencéo que viabiliza uma ampla e

sistematizada conduta de enfermagem, identificando os problemas vigentes de satde-doenga,

executando e avaliando cuidados que contribuam para a promogéo, protecdo, recuperagéo e
reabilitacdo da salde (PEREIRA, 2014).
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A principio, tais condutas e manejos sdo base de atengdo ao cliente asmatico, tendo
em vista essa grande problematica, na qual se relaciona a asma, que é uma patologia cronica
gue se caracteriza por uma hiper-reatividade das vias aéreas inferiores a uma diversidade de
estimulos, causando a limitacdo varidvel ao fluxo aéreo, que pode ser reversivel
espontaneamente ou com o tratamento especifico (PIZZICHINI, 2020).

Para o autor, a atencdo integral e qualificada da enfermagem ao paciente asmatico,
remodela um cenario, favorecendo o tratamento e evolugdes terapéuticas. Desta maneira,
viabiliza o tratamento atual por inteiro sanando as crises e evitando que as mesmas acontegcam,
promovendo uma melhora na qualidade de vida do cliente, favorecendo uma gama de acdes
que visem um perfeito prognéstico. Que vao além do tratamento inalatorio (associacdo ao
broncodilatador com o corticosteroide) e o processo de levar informagdes corretas a esses
clientes.

Objetivou-se identificar na literatura cientifica o papel do profissional de enfermagem

no manejo ao cliente com asma no nivel primario de atencéo a saude.
2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura, ou seja, fez-se uma
busca abrangente, sistematizada e de forma ordenada de materiais que estivessem relacionados
a mesma tematica e que fossem relevantes no meio cientifico.

Inicialmente, para elaborar a problematica de pesquisa utilizou-se a estratégia PICO,
considerando Populacdo: Profissionais de enfermagem que atuam na atencdo priméria e que
fornecem assisténcia a pacientes com asma; Intervencgéo: Reunir os principais achados sobre o
manejo do paciente asmatico pelos enfermeiros na atencdo basica a saude; Controle: ndo se
aplica; Resultado: qual o papel do enfermeiro dentro da atengéo primaria para 0 manejo do
cliente asmatico.

Com base nisso, realizou-se a elaboracdo das etapas que seriam necessarias para
prosseguir com a pesquisa e formulacdo do presente artigo, assim, construiu-se cinco etapas
sendo elas: 1) Elaboragéo da indagacao inicial que norteia a pesquisa; 2) Defini¢éo dos critérios
de inclusdo e exclusédo de estudos; 3) Selecdo da amostra e a representacdo dos estudos
selecionados em formato de tabelas, considerando os pontos de maior relevancia; 4) Analise

critica dos artigos encontrados e 5) Apresentacdo de forma clara do contetdo encontrado.
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Outrossim, como critérios de inclusdo da pesquisa classificam-se a proximidade dos
artigos encontrados com a tematica deste estudo; artigos publicados nos ultimos 10 anos e que
fossem disponiveis por completo. Por outro lado, excluiram-se artigos com mais de 10 anos da
data de publicacéo; estudos que ndo tivessem nenhuma correlagdo com o tema proposto por
essa pesquisa e artigos que foram encontrados de forma repetidas. Como base de dados foram
utilizadas as plataformas digitais Google Académico (8 artigos encontrados), Portal da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) (2 artigos encontrados) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO) (2 artigos encontrados).

Apo6s a leitura dos artigos encontrados nas bases de dados, foram identificados
primariamente 12 artigos com a tematica abordada. Todavia, ao fazer uma triagem com bases
nos critérios de inclusdo e exclusao nas pesquisas elas foram reduzidas a 10, sendo reduzidos
novamente apds uma analise mais detalhada, sendo selecionados 9 publicacdes por
apresentarem maior relevancia e afinidade com o tema para o desenvolvimento desse estudo.

Além disso, a busca se deu no més de agosto de 2022, entre os dias 16 e 19.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos selecionados sobre o Papel do enfermeiro no manejo ao paciente asmatico
na atencdo primaria a saude, sdo em sua maioria revisdo integrativa de literatura, produzidos
por profissionais graduados ou graduandos na area da salde, em especial na enfermagem.

Sendo assim, todos os 9 encontram-se listados abaixo no quadro 01.

/ANo Autores Titulo Objetivo
2014 Freitas; Santos. Atuacdo do enfermeiro na| Analisar a produgdo de
atencdo basica de salde: artigos cientificos no
revisdo integrativa de periodo de 2009 a 2013
literatura. referente a atuagdo do

enfermeiro na atencdo
bésica de saide.

2021 Amaral; Brito; Filho; Brito;| Cuidado do enfermeiro na| Conhecer o cuidado do
Dantas; Rocha. prevencdo de enfermeiro na prevencgéo de
hospitaliza¢Ges infantis por| hospitaliza¢Bes infantis por

condigBes sensiveis & condices sensiveis a

atengdo primaria. atencgdo primaria, pelos

diagndsticos de
gastroenterite, pneumoniae

asma.
2012 Oliveira; Queiroz; Matos; Temas abordados na Analisar os aspectos
Moura; Lima. consulta de enfermagem: | abordados da consulta de
revisdo integrativa da enfermagem (CE) nas
literatura. publicaces cientificas

ISSN: 2675-8008

DOI: 10.51161/cronics/11120



Revista Multidisciplinar em Satude

DOI: 10.51161/cronics/11120

2014

Pereira; Ferreira.

A consulta de enfermagem
na estratégia satde da
familia.

Identificar a percepcdo dos
enfermeiros em relacgéo a
consulta de
enfermagem na atencéo
bésica de saude.

2014

Santos; Sodré; Santos.

Assisténcia de enfermagem
na prevengdo da asma
ocupacional.

Demostrar a importancia da
assisténcia de enfermagem
na
prevencdo daasma
ocupacional.

2018

Oliveira; Pereira.

Manejo da crianga com
asma e seus familiares na
busca de uma assisténcia de
enfermagem de qualidade:
revisdo de
literatura.

Identificar por meio de
levantamento bibliogréafico
cuidados de enfermagem
afetivos a criangca com asmg
e seus
familiares.

2013

Kubo; Nascimento.

Educagédo em saude sobre
asma brénquica na atencéo
primaria.

Revisar a publicagdo de
estudos brasileiros de
educagao em salde sobre
asma brénquica na atencdo
primaria, em pacientes
adultos e
pediatricos.

2014

Lenz; Camilo; Silva; Pires;
Flores.

Atendimento sequencial
multiprofissional de
criangas e adolescentes com
asma em um Servico
de atencdo primaria a salde,

Avaliar o impacto de um
modelo sequencial de
atendimento a criancas e
adolescentes com asma
em uma unidade de aten¢do
primaria a satde.

2014

Souza; Santos.

Uma revisdo de literatura
sobre as principais
publicaces e os principais
cuidados de enfermagem
para o
paciente asmatico.

Levantar informacdes sobre
as principais publicacdes e
0s principais cuidados de

enfermagem ao paciente
asmatico.

Fonte: Autores, 2022.

A atencgdo priméria é classificada como um conjunto de a¢6es de assisténcias de saude,

no ambito individual e coletivo, que abrangem agdes de promocdo, prevencdo, protecdo da

salde, diagnostico, tratamento, reabilitacdo e a manutencdo da salde em diferentes

caracteristicas e género. Sendo assim, tem direta relacdo com os cuidados aos clientes com

distarbios respiratdrios, como € o caso da asma. Por contar com uma equipe multiprofissional,

a enfermagem tem um amplo papel dentro desse nivel de cuidados em salde (FREITAS;

SANTOS, 2014).

O enfermeiro esta envolvido nos principais eixos de cuidados no nivel primario, €

imprescindivel o conhecimento da atuacdo desse profissional, com relacdo as agdes que

busquem proporcionar melhorias de satde da populacdo e, consequentemente, reducdo da
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morbimortalidade, como € o caso da asma, que pode ter um acompanhamento eficaz nesse nivel
de atencdo e por esses profissionais (AMARAL et al., 2021).

Com isso, a Enfermagem inquieta-se constantemente com a melhoria da prestacao de
servi¢os a populacdo, buscando conhecimentos préprios para sistematizar e organizar sua
pratica e seu processo de cuidar, de modo a promover uma assisténcia baseada ndo somente no
aspecto bioldgico do ser humano, mas preferencialmente, na compreensdo do homem como
sujeito social e o seu processo saude-doenga (OLIVEIRA; QUEIROZ; MATOS; MOURA,;
LIMA, 2012).

A Consulta de enfermagem dentro da atencdo basica a satde, é um dos principais
mecanismos do profissional para avaliar o contexto de saude do cliente, sendo assim, essa
pratica tem por finalidade promover cuidados assistenciais de forma sistematizada,
identificando os problemas apresentados, executando e avaliando cuidados que contribuam um
prognostico adequado (PEREIRA; FERREIRA, 2014).

Ademais, consulta do profissional de enfermagem, busca-se criacdo de vinculo e
confianga com o paciente, com o objetivo prestar uma atencdo de qualidade, humanizada e
efetiva, com a prioridade no tratamento da Asma e sua vida cotidiana, j& que a qualidade de
vida do cliente e as suas atividades diarias podem influenciar no manejo correto fornecido pelo
enfermeiro (SANTOS; SODRE; SANTOS, 2014).

Dessa forma, o profissional deve ser qualificado para observar todos os sinais e
sintomas que sejam caracteristicos de um quadro de asma durante a conversacdo e sempre
investigar se 0 epis0dio ocorreu apenas uma vez, ou se acontece constantemente, justamente
por se tratar de uma doenca cronica. Caso o cliente ja tenha sido diagnosticado previamente
com a patologia, o enfermeiro deve seguir o protocolo de acompanhamento e fornecimento
adequado de informagdes (SANTOS; SODRE; SANTOS, 2014).

Nesse sentido, entra-se em evidencia 0 panorama da educagdo em salde, uma vez que
existe a necessidade de relacionar-se praticas de cuidado com base em saberes fundamentais da
enfermagem, portanto é preciso conhecer o significado que o paciente asmatico ou a familia
atribuem a asma, explicando a doenca e o tratamento para eles com método de comunicacao
adequado ao seu nivel de entendimento e esclarecer todas as dividas que venham a ter no
momento da consulta realizada pelo profissional de enfermagem (OLIVEIRA; PEREIRA,
2018).

Além disso, o enfermeiro deve articular e informar adequadamente, inclusive por meio

das visitas domiciliares ja que sdo uma das estratégias fornecidas pela atencdo primaéria a satde
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para um melhor acolhimento do cliente, sobre o controle ambiental dos alérgenos, bem como
instruir o cliente e a familia sobre o uso dos dispositivos de medicamentos inalatorios e elucidar
que reduzem significativamente o nimero de internacdes hospitalares por asma (KUBO,;
NASCIMENTO, 2013).

Com base nisso, o atendimento ao paciente com asma deve ser holistico e buscando
controlar sintomas, prevenir limitacdo cronica ao fluxo aéreo, permitir que o individuo realize
suas atividades cotidianas de forma normal, preservar a fungdo pulmonar, evitar crises ligadas
ao desconforto respiratorio, idas aos niveis secundarios e terciarios de assisténcia a salde,
reduzir a necessidade do uso de medicagdes para alivio, e finalmente prevenir o 6bito (LENTZ
et al., 2014; SOUZA; SANTOS, 2014).

Outrossim, o enfermeiro pode auxiliar em outras fungdes no quesito de fornecer uma
boa atencdo a essa pessoa asmética, como monitorar exames laboratoriais e padrdo de
respiracao, orientar sobre exercicios respiratérios, promover e informar sobre a oxigenoterapia,
assim como, promover a desobstruc&o de vias areas desse cliente. A vista disso, constata-se que
a enfermagem tem um importante e amplo papel nos cuidados ao paciente com asma, sendo
fundamental sua atuac@o na atencdo basica (SOUZA; SANTOS, 2014).

4 CONCLUSAO

O profissional enfermeiro tem um caraté essencial na assisténcia e manejo da
problematica que se relaciona a asma, principalmente na atencdo primaria a salde durante a
consulta de enfermagem, tendo em vista sua alta prevaléncia e seu aspecto de
morbimortalidade, que eleva ainda mais 0s gastos do sistema Unico de salde, caso sejam
levados para os demais niveis de atencdo. Dessa forma, o enfermeiro demonstra-se capaz de
diminuir as consequéncias por esse quadro patolégico, tendo em vista as inimeras acdes que
pode realizar frente a essa situagao.

Além disso, a enfermagem tem um papel primordial na relagdo educativa, favorecendo
intervencdes junto a populagdo na discriminacdo dos alérgenos ambientais, podendo, inclusive,
fornecer informagdes adequadas para outros profissionais da area, como é o caso dos agentes

comunitarios de saude que ao realizar as visitas domiciliares podem propagar esses saberes.
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