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RESUMO

Segundo a analise de Farias, em um estudo intitulado “Susceptibilidade a antimicrobianos de
bactérias isoladas de otite externa em caes”, realizado em 2002, a cada cem cdes que chegam
aos cuidados veterinarios, a0 minimo quinze estdo acometidos por otite, dentre eles 76,7% dos
casos sdo diagnosticados como otite externa cronica, classificando-a assim, como uma afec¢ao
de alta incidéncia na medicina veterinaria. A otite ¢ definida como inflamagdo do epitélio
auricular e condutos auditivos, que acomete principalmente caninos. Sua etiologia ¢ dada por
3 fatores, sendo eles, predisponentes, primarios e perpetuantes. Dentre os achados
macroscopicos sdo descritos: eritema, eczema, prurido e aumento da secrecdo ceruminosa. O
prognostico tende a ser positivo quando identificada precocemente somado a abordagem e
tratamentos corretos. Contrariamente, o prognoéstico tende a decair de reservado a ruim com
os indevidos cuidados, afetando a qualidade de vida do animal. A terapéutica embasada em
antibioticoterapia tradicional, tem se tornado um revés, haja vista, notavel resisténcia
bacteriana atribuida, sobretudo, ao uso indiscriminado de antibidticos, que acabam por
seleciona-las. Nesse viés, a laserterapia surge como uma alternativa viavel ao tratamento de
diversas patologias, inclusive em otites. O estimulo laserterapico local pela irradiagao de luz
azul em epiderme, derme, lesdes abertas e infecgcdes gera como resposta uma acao
antibactericida, antifingica capaz de agir como recurso adjuvante. Enquanto a aplica¢ao de
radiacdo de baixa poténcia de forma sistémica, na microcircula¢do, agrega beneficios como
potencializador em tratamentos locais, melhora resposta celular antioxidante e anti-
inflamatoria. Esse relato de caso tem por objetivo desmistificar o uso exclusivo de
antibioticos para tratamento de otite, focalizando em uma terapéutica adjuvante a laser, tendo
€xito no presente exposto.
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1 INTRODUCAO

A otite canina ¢ considerada um diagnostico frequente na Clinica de Pequenos
Animais, consiste na inflamagao do epitélio que reveste o pavilhdo auricular e os condutos
auditivos externos. Sua etiologia se da com base nos chamados “Fatores 3 P”, assim
denominados: Predisponentes, Primarios e Perpetuantes.

Os fatores predisponentes estdo relacionados com o formato, presenga de pelos,
desenvolvimento de doencas imunossupressoras, além de comportamentos adotados da
interacdo cao-tutor-ambiente. J4 os fatores primdrios referem-se a hipersensibilidades,
presenga de ectoparasitas e desordens da queratinizacdo. E por fim, os fatores perpetuantes
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correlatam a alteracdo da microbiota dérmica por fungos e bactérias.
O conjunto desses fatores elevam o desafio do médico veterindrio em combater tal
moléstia.

O incomodo do animal ¢ manifestado pela inclinagdo da cabega, e quando
inspecionado por otoscopia apresenta eritema, edema, descamacdo, alopecia, prurido,
ulceracdo, além de dor a palpacdo da cartilagem auricular, tornando o ambiente propicio ao
desenvolvimento microbiano ou parasitario. Para instituir-se um diagnéstico definitivo e
terapéutica efetiva, torna-se imprescindivel a realizacdo de avaliagcdo de cerumen, cultura e
antibiograma. Visando o combate desses fatores (3P), a medicina tradicional medicamentosa
preconizada pelo uso de antibioticos e anti-inflamatorios tem perdido espago para uma
técnica menos invasiva, de rapida recuperagdo, promovendo bem- estar ao paciente através
do uso de irradiacdo intravascular de baixa poténcia. O presente trabalho relata um
caso clinico de otite cronica canina, focando no acompanhamento terapéutico com a
utilizacdo de laserterapia de baixa poténcia por meio de protocolos ILIB e terapia
fotodindmica local, visando contribuir para o conhecimento clinico de profissionais e
académicos da area de Medicina Veterinaria.

2 RELATO DE CASO

Foi atendido no Hospital Veterinario Jatai, canino, fémea, da raca Shih-Tzu, com 10
anos de idade, apresentando durante uma visita ao banho e tosa de um Petshop, ouvidos com
sinais de hiperemia e secrecdo consistente de odor fétido, acometendo principalmente o
ouvido esquerdo, sendo entdo encaminhada para uma primeira consulta ao Hospital.

A conduta clinica abordada foi a inspe¢ao, visualizando um cerimen ja de carater
exsudativo purulento. A fim de combater a dor, para o bem-estar do animal foi feita a
higienizacdo ¢ administracdo de Metilprednisolona (Metilvet®) na dose de 1mgkg e
associagdo de Florfenicol, Terbinafina, Furoato de Mometasona (Neptra®) indicado em uso
topico para otites agudas, sendo este reaplicado um més depois. Apesar da administracao, a
paciente teve uma recidiva, decorridos trés meses.

Diante disso, foram solicitados os seguintes exames: hemograma completo,
bioquimico, cultura bacteriana e antibiograma. O diagnoéstico laboratorial foi confirmado na
terceira visita da paciente a clinica, tendo apresentado crescimento abundante de
Staphylococcus intermedius, confirmando uma otite de etiologia bacteriana como fator
perpetuante.

A andlise antibiograma apontou os antibioticos sensivelmente eficazes, adotando- se
inicialmente a terapéutica tradicional, medicamentosa. Nao houve alteragdes dignas de nota
no hemograma e bioquimico, os pardmetros se encontravam entre os valores de referéncia,
descartando a possibilidade de uma infec¢ao sist€émica. Como método de tratamento foi
instituida a utilizacdo de solugdo de limpeza otolégica (Aurivet Clean®), indicada para
higienizacdo, evitando-se maiores contaminagdes. Posteriormente foi feita a administracao
topica representada pelos seguintes principios ativos: Ciprofloxacina e Cetaconazol
(Auritop®) - 4 gotas e na frequéncia de duas vezes ao dia, durante 21 dias. Perpassado um més
do tratamento, houve uma segunda recidiva, o que levou os profissionais envolvidos a adog¢ao
de praticas de laserterapia como adjuvante ao tratamento, limitando-se a 3 sessoes, sendo
empregada a dose de exposicao de 60 segundos por sessdo, com intervalos de 48 horas entre
as irradiacoes.

O protocolo de elei¢ao foi a terapia fotodinamica local associada a irradiacdo sistémica
(ILIB - Intravascular Laser Irradiation of Blood). A primeira técnica consiste na exposicao luz
azul, de comprimento de 460 nanometros, na area lesionada, a fim de inibir acdo de agentes
microbianos. Ja a segunda técnica, preconiza a irradiagdo de luz infravermelha em vasos
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periféricos, atingindo a microcirculacdo, chegando a locais alvo, como epiderme, lesdes
abertas e derme, promovendo efeito anti-inflamatorio e antioxidante.

Ao final das sessdes, a paciente retornou a clinica para reavaliacdo, apresentando o
pavilhdo e condutos auriculares normocorados, sem sinais inflamatorios, ceruimen pastoso e
clarificado, odor caracteristico neutro. Validando a eficacia do tratamento instituido, além de
agregar qualidade de vida e bem-estar.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em caes, a otite externa possui grande importancia clinica, estimando-se que cerca
de 5 a 20% dos cdes sejam acometidos por alguma forma dessa doenga, sendo a otite cronica
responsavel por até 76,7% dos casos de otopatias em cdes (FARIAS, 2002), incidindo
frequentemente em ambientes tropicais, devido as altas temperaturas e umidade atuantes
como fatores predisponentes, isto ¢, o que torna o animal mais susceptivel otite, porém
isoladamente nao tem agao patogénica.

As manifestagdes cutaneas, tais como prurido, meneios cefalicos, otorréia, odor fétido,
e eritema, estdo presentes em maioria dos casos, tendo em vista que sua evolugdo pode
acometer nao somente o ouvido externo, mas progredir ao ouvido interno, resultando em um
comprometimento auditivo e do equilibrio afetando a qualidade de vida do animal.

O processo de reparo tecidual ¢ complexo e compreende alteragdes vasculares e
celulares, proliferagdo epitelial e de fibroblastos, sintese e deposi¢cdo de colageno, producao
de elastina e proteoglicanos, revascularizacao e contracao da ferida (BUSNARDO, 2010).

A agdo da terapia focal atribui-se a aplicacdo topica de luz azul, isto €, feixe luminoso
colimado e focal expresso unidirecional com determinado comprimento de onda, 460
nanometros. Ao serem sensibilizados pela luz, os tecidos na presenca de oxigénio, sdo
capazes de transferir elétrons formando radicais livres. O resultado da interagdo de espécies
reativas de oxigénio com as bactérias ¢ a deterioragio do DNA e dano as membranas
plasmaticas bacterianas, além de impedirem a produgdo do biofilme, responsavel por gerar
resisténcia a antibidticos.

O emprego de laser por irradiacao sistémica, quando em baixas intensidades interage
com cé¢lulas promovendo a estimulagdo de células de defesa, tal quais mastdcitos e linfocitos,
bem como a produgdo de ATP mitocondrial, capazes de biomodular o metabolismo. H4 uma
interferéncia na proliferacdo e maturagdo celular, na quantidade de tecido de granulagdo e
diminui¢do de mediadores inflamatdrios, atuando na microcirculagdo alterando a pressao
hidrostatica capilar com reabsor¢do de areas edematosas e mediadores inflamatorios. A
consequéncia disso, ¢ a promog¢ao antimicrobiana e cicatrizagdo de lesdo mais rapida, menos
invasiva e sem os efeitos colaterais ou selecdo de resisténcia bacteriana, provenientes da
administracdo medicamentosa.

4 CONCLUSAO

A terapia fotodindmica pode ser uma ferramenta antimicrobiana e anti-inflamatéria
eficaz, visto que bastante utilizada em tratamentos nas areas médica e odontologica. A
aplicabilidade no ambito veterinario, referente neste relato em otite de grau cronico,
permitiu a paciente vencer a intempérie gragas aos esforcos dos profissionais envolvidos,
juntamente com o comprometimento dos tutores, que ¢ imprescindivel para um bom
resultado do tratamento, pelo qual se preconizou trazer qualidade de vida a paciente, livre
de dor e sobrecarg medicamentosa. Além disso, nota-se a importancia do emprego de novas
técnicas para além das tradicionais, acompanhando a evolucdo do conhecimento
contemporaneo na veterinaria, explicitamente nesse caso, em que se teve uma eximia
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associacdo resultante de um trabalho em equipe da Clinica e da Laserterapia, visando o
melhor tratamento e progndstico mais adequado ao paciente.
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