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RESUMO

A castragdo ¢ caracterizada como o procedimento de retirada definitiva de 6rgdos e glandulas
anexas do sistema reprodutor do animal, impedindo que aquele animal gere descendentes e
ocasionando mudangas hormonais e at¢ mesmo, de comportamento. Para além disso, o
procedimento ¢ de extrema importancia, principalmente quando é considerado uma ferramenta
tanto para a prevencao, quanto para a terapéutica de diversas doencas. O trabalho foi redigido
baseado na coleta e analise de dados obtidos por consulta popular, com o objetivo de entender
a extensdo do conhecimento da sociedade acerca do dos possiveis beneficios da castragao,
tornando possivel a observacdo dos motivos que levaram tutores a optarem ou ndo pela
castragdo. Para conscientizar tutores acerca dos beneficios que o procedimento pode trazer a
seus animais, ¢ preciso primeiro entender por que a castragdo ainda ¢ tratada como um tabu ou,
até mesmo como uma pratica punitivista para animais de companhia.
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1 INTRODUCAO

Segundo o Instituto Pet Brasil, foi realizado um censo no ano de 2021 em parceria com
a Comissdo de Animais de Companhia (COMAC) do Sindicato Nacional da Induastria de
Produtos para Saude Animal (SINDAN) em que foi estimado que o pais possuia cerca de 149,6
milhdes de animais de estimacdo, dos quais 58,1 milhdes de individuos eram caes e 27,1
milhdes de individuos eram gatos.

Animais de companhia estdo susceptiveis ao aparecimento de doencas assim como
qualquer outro ser vivo e, constantemente, precisam de tratamentos e cuidados para
recuperagdo, bem como a adocao de medidas de prevencdo a enfermidades. Dentre as doengas
que podem acometer a saide animal, as doengas do trato reprodutivo sdo amplamente
observadas em rotina em hospitais veterinarios. Segundo Andrade e Bittencourt, a esterilizagao
(popularmente chamada de “castragao’), além de agir como meio de prevengao de filhotes
indesejados e de tratamento (potencialmente unico e emergencial) para diversas desordens
reprodutivas, também previne o aparecimento de algumas dessas afeccdes e diminui
comportamentos relacionados ao estresse, territorialismo e fuga para acasalamento.

O objetivo deste trabalho foi quantificar e qualificar a populacdo de animais castrados
em todo o publico abrangido, incluindo universitarios, familiares, a propria classe veterinariae
amigos. Tendo como principio dados quantitativos a respeito da realizagcdo ou nao da castragao,
foi feita qualificacdo destes dados, a fim de tentar compreender os perfis dos animais, dos
tutores e do acesso ou ndo a informacgdes acerca dos beneficios da castracdo aos respectivos
animais.
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2 MATERIAIS E METODOS

O método utilizado para coleta de dados neste estudo foi a plataforma de formularios
“Google Forms” com uma linguagem popular, tendo como publico-alvo pessoas que possuem
animais de estimacao, totalizando 344 respostas em 14 estados brasileiros. A primeira pergunta
foi: “Quantos animais de estimacdo vocé tem?”. Apos uma quantificacdo do total, forma feitas
perguntas que possibilitaram qualificar os dados a respeito dos animais, como: divisdo por
espécie (canina ou felina), divisdo por sexo (macho ou fémea), se o animal ja teve ou ndo
atividade reprodutiva (crias) ou doengas do trato reprodutivo.

Seguindo adiante, com o objetivo de entender a motivagdo que levou aos tutores
optarem ou ndo pela realizagdo da castragdo, foi perguntado para aqueles que marcaram que
tinham animais castrados o motivo (classificando entre castragao eletiva e terapéutica) e o tipo
de local escolhido para realizacdo da cirurgia. Quanto aos que responderam nao ter animais
castrados, foram apresentadas diversas opcoes do que possa ter levado a escolha da opgao de
ndo-realiza¢do do procedimento e se, como forma de prevengao a concepgao, ja havia sido feita
injecdo de medicamentos anticoncepcionais, conhecidos popularmente como “injecdes anti-
cio”.

A fim de mapear e reconhecer o publico que respondeu o questionario, como ultima
pergunta foi questionado o estado em que residia, fazendo com que fatores geograficos também
pudessem ser levados em consideragdo, caso se mostrassem relevantes. O questionario foi
divulgado em plataformas digitais e alcangou um publico diverso, composto por jovens e
adultos, com idades entre 17 e 63 anos, que possuem animais de estimacao.

Sendo assim, a partir da coleta e analise dos dados, estes foram organizados em forma
de tabelas e graficos por meio do aplicativo Excel e incluidos neste trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Acerca dos resultados equivalentes ao alcance da pesquisa em todo o Brasil teve-se as
regides Centro-oeste e sudeste como destaque em quantidade de respostas na pesquisa quando
comparada as outras regides (Grafico 1), somando 70,4% das respostas.

Grafico 1: Distribuicao geogréﬁca dos participantes da pesquisa.
Estados do Brasil atingidos pela pesquisa

Santa Catarina

Mato Grosso do Sul

Rio Grande do Sul

Goias

5 Distrito Federal
Minas Gerais 8,7

S&o Paulo

Mato Grosso

Fonte: grafico elaborado pelos autores (2023).

Apos fechamento do formulério foi possivel coletar dados a respeito da quantidade total
de gatos e cachorros que os participantes da pesquisa possuem e relacionar estes dados com a
quantidade de animais que sdo castrados, qualificando entre fémeas e machos (Tabela 1 e
Grafico 1) e estabelecendo um percentual de proporcionalidade destes dados.
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Tabela 1: proporcao de caes e gatos que foram submetidos a histerectomia

EsBécie Total de animais al de animais estéreis Machos estéreis Fémeas estéreis
]

Cao 646 310 112 198

Gato 622 328 137 191

Fonte: tabela elaborada pelos autores (2023).

A partir destes dados, percebe-se que aproximadamente 47,98% dos caes e 52,7% dos
gatos sdo estéreis, demonstrando maior incidéncia de gatos estéreis quando comparada com a
de caes. Isso pode se dar pelo aspecto comportamental do gato de dificil controle ao acesso a
rua por uma tendéncia instintiva maior relacionada a caga de presas e a marcagao territorial,
que também ¢ influenciado por atividades hormonais especificas dos felinos. Com o amplo
acesso a rua o animal acaba tendo maior exposicao a procriacao e a diversas doengas, tornando
a castragcdo uma boa solugdo para diminuicao de tal habito, tendo que em vista que a retirada de
gonadas altera a atividade endocrina do animal e, consequentemente, seu comportamento
(FRASER, 2012).

Além disso, a quantidade de fémeas histerectomizadas foi maior que a de machos,
independente do sexo do animal. Uma das possiveis justificativas para tal resultado pode ser a
maior propensdo de fémeas ndo histerectomizadas a afec¢des relacionadas ao trato reprodutivo,
como a piometra ¢ o cancer de mama (NELSON, R., COUTO, C., 2015), levando a maior
frequéncia de realizagdo do procedimento, seja com fins eletivos ou de tratamento. Além disso,
o periodo de cio ¢ um fator que deve ser considerado na espécie, tendo em vista que ocorre a
liberagdo de secre¢io com aspecto sanguinolento pela fémea (JERICO et al, 2015), que costuma
incomodar bastante os tutores em relagao a higiene e cuidados especiais que o animal precisa
neste periodo. Neste cendrio, a castracdo também ¢ tida como uma das principais € mais seguras
solucdes (FRASER, 2012).

E importante ressaltar que machos também sofrem com afec¢des reprodutivas, como a
prostatite, o cancer de prostata, a hiperplasia prostatica e consequentes problemas urinarios
(como cistites e a obstru¢do uretral por compressao do ureter), tendo também a castragdo como
uma das alternativas para prevencao e tratamento (NELSON, R., COUTO, C., 2015).

Em pergunta subsequente acerca do motivo da realizacdo da castragao, naqueles animais
que foram registrados como estéreis, a expressiva maioria dos participantes (91,9%) justificou
a histerectomia realizada como sendo eletiva (Tabela 2). A cirurgia realizada com carater
eletivo € aquela que visa agir como medida preventiva para afec¢des reprodutivas e para a
prenhez (FOSSUM, 2015). Sendo assim, quanto maior o niimero de procedimentos eletivos,
maior o nimero de animais com perspectiva de maior longevidade e qualidade de vida.

Em contrapartida, um total de 20 participantes (8,1%) alegaram ter realizado o
procedimento de carater emergencial (Tabela 2). A esterilizagdo terap€utica e emergencial ¢
realizada quando ha uma afec¢do reprodutiva que altera a homeostase do animal, podendo até
mesmo leva-lo ao dbito, e o tratamento mais adequado geralmente ¢ o cirargico (FOSSUM,
2015). O nimero ¢ proporcionalmente baixo quando comparado ao dado anterior, no entanto,
a prevencao ¢ a chave para que esse numero se aproxime cada vez mais de zero.

Tabela 2: Motivo da realizacao do procedimento de histerectomia

Motivo da histerectomia N° de respostas
________________________________________________________________

Eletiva 228
Emergencial 20

Fonte: tabela elaborada pelos autores (2023).

Ja quanto aos animais férteis, os participantes da pesquisa classificaram o motivo
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financeiro como principal motivo para a ndo realizagdo do procedimento, totalizando
aproximadamente 33, 34% das respostas (Tabela 3).

Tabela 3: Motivo da ndo realizacdo do procedimento de histerectomia

Motivos para a ndo realizacdo da castracio N° de resBostas

Financeiro 96
Nao vejo beneficios 17
Medo do procedimento 26
Animal ¢ muito novo 46
Animal ndo est4 higido 11
Risco anestésico 19
Interesse em ter cria 6
Falta de tempo 4
Idade avangada 4
Outro 15
Preferiu ndo responder 132

Ainda de acordo com os dados da Tabela 3, 17 pessoas (aproximadamente 7%) alegaram
“ndo ver beneficios” na histerectomia, mesmo que hodiernamente o conhecimento acerca
desses beneficios ja seja amplamente difundido, mostrando que deve ser intensificada a
educagdo acerca do assunto a partir da Medicina Veterinaria Baseada em Evidéncias.

Um dos motivos citados foi o interesse em se obter crias do animal, pratica que seria
inviabilizada pelo procedimento de castracdo. O interesse em crias pode vir da motivagdo de
doacdo para amigos e familiares, ou caso seja proprietdrio(a) de um canil para reprodugado e
venda de animais, por exemplo. Ao serem questionados sobre a relagdo entre a obtencdo de
crias e a castragdo, pode-se concluir que aproximadamente 54,7% dos animais férteis que
acabaram por ter cria, foram castrados em seguida (Tabela 4).

Tabela 4: Castracdo pds-cria

Status pos-cria N° de respostas
Foi castrado 35
Permaneceu fértil 29

Fonte: tabela elaborada pelos autores (2023).

A falta de condi¢des financeiras ¢ apontada como principal motivo dentre os que
escolheram responder. E importante salientar que ao ter animais, ¢ intrinseco que ele necessitara
de cuidados e consequentemente, gerara gastos, sendo importante também que haja
planejamento financeiro, para garantia de bem-estar do animal. Além disso, diversos locais por
todo o Brasil existem Hospitais Veterinarios Publicos e Hospitais veterinarios Universitarios
(HOVET) em que o procedimento pode ser realizado com atendimento com prego social, acdes
organizadas por instituicdes de saude municipais e estaduais (em que o procedimento ¢ feito
gratuitamente, mediante cadastramento) além da possibilidade de realizacdo do procedimento
a baixo custo através de parcerias de ONG’s com Clinicas Veterinarias.

Para desenvolvimento deste raciocinio, os participantes da pesquisa que tiveram seus
animais submetidos a histerectomia foram questionados quanto ao local em que o procedimento
foi realizado, obtendo-se os seguintes resultados apresentados na Tabela 5 e no Grafico 4. Ao
serem analisados concomitantemente, nota-se duas possibilidades para que apenas 19,6% dos
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participantes da pesquisa tenham submetido seus animais a histerectomia em outros locais a
nao ser as clinicas/hospitais particulares. Dentre eles estdo: a desinformagado a respeito desse
tipo de programa/projetos de atendimento gratuito/a valo social, ou a falta da oferta desse
projeto para a populagdo, a depender da regido de residéncia, pelos 6rgaos competentes. Dessa
forma, talvez deva-se ampliar os projetos sociais relacionados ao procedimento, bem como o
acesso a informagoes para que a histerectomia seja uma realidade para mais animais, garantindo
qualidade de vida e menor nimero de animais em situac¢ao de rua.

Tabela S: local da realizacdo do procedimento da cirurgia

Local de realizacio da cirurgia N° de respostas

Clinica/hospital particular 205
Campanha de castragao 23
Hospital Universitario (HOVET) 13
ONG 14
Animal de histérico desconhecido 2

Como alternativa para “evitar” a castragdo, muitos dos tutores acabam recorrendo as
“vacinas anti-cio”, que geralmente sdo vendidas em agropecuarias e liberadas pela ANVISA.
Cerca de 97% dos entrevistados alegaram nunca terem administrado a “vacina anti-cio" em suas
cadelas (Tabela 6 e Grafico 5), sendo um ntimero satisfatorio, mas, ainda sim, longe do ideal (o
mais proximo possivel de 0%).

Tabela 6: administracido prévia de “‘vacina anti-cio”

Ja foi administrada “vacina anti-cio”? N° de respostas afirmativas a opcao
sim 25
nao 319

Fonte: tabela elaborada pelos autores (2023).

Tais inje¢des sao compostas pela combinacao de hormdnios estrogenos que impedem a
ocorréncia do cio em cadelas, resolvendo o problema relatado pelos tutores, mas causando uma
série de outros problemas gravissimos a saude do animal. Os efeitos fisiologicos dos hormonios
acabam favorecendo principalmente a ocorréncia de piometra e de neoplasias mamarias,
podendo ambas evoluir até mesmo ao 6bito do animal (NELSON, R., COUTO, C., 2015).

4 CONCLUSAO

Em conclusao a castragcdo ¢ uma medida eficaz para prevenir a reproducao indesejadae
controlar a populagdo de animais, mas ¢ inegavelmente uma excelente escolha para a
manutengdo da satde animal, com a reducao do risco de certos tipos de neoplasias, problemas
comportamentais, além de contribuir para inibir estimulos que levam ao acesso as ruas e
reproducdo desordenada destes.

O estudo realizado demonstrou que uma propor¢ao significativa de cdes e gatos
pertencentes aos participantes da pesquisa foi submetida a castragcdo. Cerca de 48% dos caes e
53% dos gatos foram esterilizados, com uma maior incidéncia de gatos em comparag¢do com 0s
caes, que se justifica pelo comportamento social felino e sua facilidade ao acesso externo
quando comparado aos caes.

Outra andlise possivel a partir dos dados, foi que a maioria das cirurgias de castracao
foram realizadas de forma eletiva, como medida preventiva a problemas relacionados a saude
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reprodutiva e geral destes animais. Ademais, uma pequena porcentagem de participantes
mencionou ter realizado a castragdo de forma emergencial devido a doencgas relacionadas ao
sistema reprodutivo, o que demonstra bom desempenho da conscientizacdo das pessoas
atingidas pela pesquisa a respeito da castragao.

Além disso, entre os participantes que nao realizaram a castragdo em seus animais de
rotina, o motivo financeiro foi citado com maior frequéncia. Outros motivos mencionados
incluiram a falta de percepc¢do dos beneficios da castracdo, medo do procedimento e a falta de
conhecimento relacionado a idade em que os animais podem ser submetidos a cirurgia com
seguranga. Também ¢é importante destacar o desconhecimento dos efeitos deletérios e nocivos
da injecao anti-cio, que foi mencionada por uma parte dos participantes. Essa pratica nao ¢
recomendada como método de controle populacional e nem de preven¢ao de doengas, uma vez
que nao ¢ uma solu¢ao definitiva e pode apresentar riscos a saide dos animais.

Assim, esses resultados sugerem que ha uma conscientizagdo crescente sobre a
importancia da castragdo para o controle populacional e a saude dos animais de estimagao. No
entanto, a questdo financeira ainda pode ser um obstaculo para alguns tutores por conta da
desinformacao, ja que existem diversos projetos e programas que facilitam o acesso, ou até
mesmo o atendimento gratuito. Portanto, ¢ importante fornecer informagdes acerca das muitas
possibilidades e das vantagens e desvantagens do procedimento de esterilizacao, além recursos
acessiveis para incentivar sua realizagao em larga escala, visando reduzir o nimero de animais
abandonados e melhorar a qualidade de vida dos animais de estimagao.
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