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RESUMO

Introducio: os animais sao, atualmente, considerados membros da familia. Com o aumento do
cuidado de tutores para com seus animais e, consequentemente, o prolongamento de suas vidas,
o atendimento a pacientes com doencas cronicas aumentou na medicina veterinaria. Os
cuidados paliativos para animais, adaptados da medicina humana, s3o uma forma de cuidar de
pacientes com doengas graves e potencialmente fatais. Os cuidados paliativos permitem uma
atencdo além do aspecto fisico e abordam, além do paciente, a familia. Ainda, promovem
valorizacao a vida e t€ém como objetivos aliviar o sofrimento e proporcionar qualidade tanto a
vida, quanto a morte. Devido sua abordagem integrativa, uma equipe multidisciplinar ¢é
necessaria para que a terapia paliativa possa ser devidamente realizada, incluindo profissionais
com habilidades comunicativas e técnicas em suas especialidades. Objetivo: objetiva-se com
o presente trabalho realizar uma revisdo bibliografica acerca dos cuidados paliativos em
pequenos animais, abrangendo sua histéria, principios e aplicagdo em cdes e gatos,
considerando as particularidades da medicina veterinaria. Métodos: o presente estudo se trata
de uma revisao de literatura desenvolvida por meio de pesquisas organizadas em bases de dados
e livros que abordam temas relacionados ao assunto, sendo selecionados artigos nas linguas
portuguesa e inglesa, no recorte historico de 2008 a 2023, com palavras-chave: cuidados
paliativos, hospice, caes e gatos. Resultados: segundo a literatura, os cuidados paliativos
possuem beneficios importantes para pacientes com doengas graves, pois promovem
planejamento antecipado de cuidados, reducdo de sintomas e qualidade de vida. Ainda,
estendem a atenc¢do para a familia, a qual ¢ ouvida e acolhida mesmo ap6s a morte do animal.
Conclusao: a terapia paliativa constitui uma forma valida e benéfica de cuidado em caes e gatos
com doencas cronicas. Sua abordagem holistica, com aten¢do integral ao paciente e a familia,
proporciona uma melhor qualidade de vida aos tutores e animais. Mais estudos sdo necessarios
devido sua recente ado¢ao na medicina veterinaria.

Palavras-chave: animal hospice; terminalidade; qualidade de vida; caes; gatos.
1 INTRODUCAO

A percepgdo sobre a familia mudou. Atualmente, os animais de estimag¢do sdo
considerados como um membro da unidade familiar pelos seus tutores devido sua confianca,
protecdo e bem-estar, caracterizando a familia multiespécie (VIEIRA; CARDIN, 2017). Ainda,
o conhecimento do cuidado de doengas com os animais de estimagdo progrediu durante os anos,
tornando um desafio para os médicos veterinarios enfrentarem o manejo de alteragdes
ocasionadas pelo envelhecimento e doengas terminais em seus pacientes (LAM; FIELDING;
CHOI, 2023).
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Os cuidados paliativos modernos sdo realizados na medicina humana desde a década de
1960, mas foram implementados na medicina veterinaria somente em 1980, baseados em
evidéncias no campo da satde humana (MAROCCHINO, 2011). Dessa forma, os cuidados
paliativos veterinarios sao uma area nova € €m ascensao.

A abordagem paliativa tem como objetivos promover alivio de sofrimento e maior
qualidade a vida e a morte. A abordagem holistica ao sofrimento, incluindo ndo apenas aspectos
fisicos, mas também mentais, sociais e espirituais, promove importantes beneficios ao paciente
e seus familiares, como planejamento prévio de cuidados, bem-estar, reducao de sintomas
desagradaveis e até mesmo influéncia positiva no curso da doenca (MARIELLO, 2020;
VATTIMO et al., 2023).

Nos cuidados paliativos, a doenga ndo é meramente tratada como curavel ou ndo, mas
como uma enfermidade com ou sem tratamento modificador, o que afasta a ideia de ndo se ter
mais o que fazer pelo paciente (CARVALHO; PARSONS, 2012).

Ainda, a familia ¢ lembrada, apoiada e cuidada. Os familiares do paciente recebem a
devida atencao pelos profissionais paliativistas, os quais acolhem seus medos, expectativas e
necessidades. Mesmo apos o oObito do paciente, a familia ¢ assistida, o que diminui
complicacdes envolvendo o processo de luto (CARVALHO; PARSONS, 2012).

Ante o exposto, objetiva-se com o presente trabalho apresentar uma revisao de literatura
a respeito dos cuidados paliativos em pequenos animais, abordando sobre a histdria, principios
e aplicagoes da terapia paliativa em caes e gatos.

2 MATERIAIS E METODOS

Para a realizagdo do presente trabalho, foi realizado um levantamento bibliografico nas
bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico, além do uso de livros que abordam
questdes envolvidas no assunto. Foram selecionados artigos em portugués e ingl€s, com recorte
historico entre 2008 e 2023 com palavras-chave: cuidados paliativos, hospice, caes e gatos. Os
critérios para a selecdo dos artigos incluiam originalidade e concordancia com a tematica
analisada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 ORIGEM E DEFINICAO DOS CUIDADOS PALIATIVOS

O termo “paliativo” ¢ derivado do latim pallium, cujo significado equivale a manto ou
protecao. O pallium consistia em um manto utilizado na antiguidade por viajantes para se
protegerem das condi¢des climaticas (GARCIA; GOUVEIA; BECK, 2023). Nesse sentido, os
cuidados paliativos tém como objetivo promover alivio do sofrimento de portadores de doengas
cronico-degenerativas e de sua familia, o que € feito por meio da abordagem holistica de uma
melhor qualidade de vida (CARVALHO; PARSONS, 2012; GARCIA; GOUVEIA; BECK,
2023).

Em 1967, a pioneira em cuidados paliativos modernos Dame Cicely Saunders fundou o
St. Christopher’s Hospice, local com servigos especializados em controle de sintomas de
pacientes humanos terminais, além de esforcos em ensino e pesquisa a respeito do tema
(OLIVEIRA, 2008). O objetivo de Dame Cicely Saunders era curar quando possivel e cuidar
quando a cura nao pudesse ser alcangada (FIGUEIREDO; STANO, 2013).

A inclusdo dos hospices na medicina veterindria se iniciou na década de 80, em que
médicos veterindrios e profissionais da saide mental com conhecimento em hospices para
humanos, como Eric Clough, Guy Hancock, James Harris e Bonnie Mader, passaram a formular
o conceito de conforto para animais de companhia com doengas terminais. Esses profissionais

DOI: 10.51161/convet2023/25020



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V. 4,N%4 2023

buscaram trabalhar com opgdes de tratamento que ndo as tradicionais, como intervengdes
agressivas ou eutandsia como primeira op¢ao (MAROCCHINO, 2011).

Os conceitos de animal hospice e cuidados paliativos t€ém diferentes defini¢des, apesar
de poderem ser confundidos. Os cuidados paliativos para animais sao servigos desempenhados
por médicos veterinarios a fim de proporcionar conforto ao paciente, além de orientagdo e alivio
emocional e espiritual aos tutores (SHANAN et al., 2014).

O animal hospice apresenta uma maior completude em relacdo aos cuidados paliativos,
visto que inclui uma equipe multidisciplinar que acompanha o paciente e o tutor (SHANAN et
al., 2014).

3.2 PRINCIPIOS E INDICACAO

A pratica dos cuidados paliativos se baseia em principios, os quais incluem fornecer
alivio de sintomas que gerem sofrimento, afirmar a vida e considerar a morte um processo
natural, ndo acelerar ou adiar a morte, oferecer suporte para que pacientes vivam da forma mais
ativa possivel até o 0bito, proporcionar suporte a familia, utilizar abordagem multidisciplinar e
melhorar a qualidade de vida. Ainda, os principios constam integrar aspectos psicologicos,
sociais e espirituais entendidos como importantes em cada caso e o rapido inicio em relagao ao
diagnéstico da doenca (VATTIMO et al., 2023).

Nesse sentido, os cuidados paliativos sdo indicados para pacientes com doengas
cronicas, graves e incuraveis. O tratamento paliativo ndo requer indicacdo apenas quando a
funcionalidade do paciente esta baixa. Dessa forma, deve ser indicado, sempre que possivel, no
inicio do diagndstico de doengas ameacadoras a vida (GARCIA; GOUVEIA; BECK, 2023).
Quanto mais precoce as intervengdes paliativas, melhor a qualidade de vida e de morte do
paciente (VATTIMO et al., 2023).

Os cuidados paliativos continuam mesmo apds o obito do paciente, visto o trabalho de
acolhimento com a familia enlutada (OLIVEIRA, 2008). A familia pode apresentar dificuldades
para lidar com o luto, o que torna necessario a ouvir, compreender e acolher. O apoio da equipe
de satde responsavel pelo cuidado do paciente falecido proporciona sentimento de conforto a
familia (ACIOLE; BERGAMO, 2019).

3.3 A IMPORTANCIA DA COMUNICACAO NO CONTEXTO PALIATIVO

Além de conhecimento técnico, o profissional paliativista necessita de habilidades
comunicativas para sustentar uma relacdo de compaixao, humildade, respeito e empatia durante
os atendimentos. Ainda, a comunicagdo permite o planejamento e previsibilidade, o que
aumenta a sensagao de controle sobre uma situagdo de impoténcia para o tutor (CARVALHO;
PARSONS, 2012; LAM; FIELDING; CHOI, 2023).

A comunica¢do pode ser feita através da dimensdo verbal e ndo verbal para
demonstrar empatia e transmitir seguranga. O comportamento empatico envolve ouvir
atentamente, permanecer em siléncio enquanto o outro fala, sorrir, manter o tom de voz suave,
voltar o corpo na direcao de quem fala, manter o contato visual e utilizar toques afetivos nos
bragos, maos ou ombros eventualmente (CARVALHO; PARSONS, 2012). Estratégias
comunicativas afetivas sdo essenciais durante a comunicacao de noticias dificeis, visto que os
familiares se encontram em um estado de muita sensibilidade, além de medo, tristeza e
ansiedade. Assim, uma comunica¢cdo puramente informativa pode acentuar a sobrecarga
emocional e fragilidade ja existentes (VATTIMO et al., 2023).

A eficacia do didlogo entre os profissionais multidisciplinares contribui para um melhor
trabalho em equipe, o que colabora para o alcance dos objetivos particulares de cada
atendimento. Dessa forma, fica evidenciada a importancia da comunicagdo para se cuidar do
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paciente e da familia de forma integral (SOUSA; CARPIGIANI, 2020).

No contexto da medicina veterinaria, a comunicacdo ¢ reconhecida como uma
importante habilidade. Entretanto, muitos médicos veterinarios, principalmente recém-
formados, apresentam dificuldades nessa competéncia. Assim, ¢ um ponto considerado
importante para ser trabalhado nesses profissionais (MCDERMOTT et al., 2015; HALDANE
et al., 2017).

3.4 DIRETRIZES EM CUIDADOS PALIATIVOS

Os cuidados paliativos abordam os ambitos fisico, social, emocional e espiritual do
paciente e seus familiares. Na medicina humana, hé diretrizes para serem seguidas no exercicio
dos cuidados paliativos (MAIELLO et al., 2020). Entretanto, essa ndo ¢ uma realidade na
medicina veterinaria. Assim, muitos conhecimentos a respeito dos cuidados paliativos em
animais sdo baseados nos cuidados paliativos em humanos, sempre considerando suas
limitacdes (SHANAN et al., 2014). Nesse contexto, apesar de ndo existir um consenso oficial,
algumas instituigdes dedicadas aos cuidados paliativos em animais possuem suas proprias
diretrizes, sendo elas: International Association of Animal Hospice and Palliative Care, The
Nikki Hospice Foundation for Pets e Pawspice — Advanced Veterinary Cancer Care Center in
Southern California (COHEN, 2014).

Os cuidados paliativos requerem planejamento. Para auxiliar o plano do cuidado, existe
o planejamento antecipado de cuidados, o qual consiste em discussdes entre profissionais de
saude e pacientes, o que proporciona a tomada de decisdo compartilhada em relacao as medidas
de cuidado, atuais e futuras, adotadas para o paciente, baseando-se em seus desejos e
conhecimentos técnicos apresentados pelos profissionais da saude (DIAS et at., 2020). O
objetivo dessa discussao consiste em elaborar estratégias de cuidado que fagam sentido tanto
em termos técnicos quanto em termos pessoais (MAIELLO et al., 2020).

Na medicina veterinaria, o planejamento de cuidado ¢ determinado baseando-se nos
valores e preferéncias do tutor, além de suas expectativas e desejos em relagdo ao cuidado do
paciente antes, durante e ap6s a sua morte, sempre considerando as possibilidades técnicas
levantadas pelo médico veterinario (SHANAN et al., 2014). E de extrema importincia a
instru¢do do médico veterindrio a respeito dos tratamentos possiveis e seus pros e contras para
que o tutor tome uma decisao devidamente informada com todos os fatos (LAM; FIELDING;
CHOI, 2023). A decisdo compartilhada promove uma relagdo ética entre os individuos,
permitindo que o tratamento seja centrado no paciente e realizado de forma segura, respeitosa
e baseada em evidéncias (FORTE, 2022).

Um dos pilares dos cuidados paliativos ¢ o bom controle de sintomas (OLIVEIRA,
2008). Dentre os principais sentimentos que afetam tutores de caes e gatos com doencas graves,
estdlo medo e ansiedade pela possibilidade do paciente sentir dor ou sofrimento
(MILDEMBERGER; GRIZ; RODIGHERI, 2021). Além da dor, outros inimeros sintomas
como anorexia, caquexia, fadiga, nausea e émese devem ser observados pelo profissional da
saude que assiste ao paciente em cuidados paliativos (OLIVEIRA, 2008). O uso de escalas de
dor auxilia na percepcao de tutores e paliativistas em relagdo as mudangas sutis no nivel de dor
dos animais, o que ¢ importante devido o comportamento de encobrir a dor que algumas
espécies apresentam (SHANAN et al., 2014). Nesse contexto, o uso de escalas de sintomas
também auxilia na identificagdo de desconfortos que possam acometer o paciente, reduzindo as
falhas de avaliagdo pelo profissional de saude (OLIVEIRA, 2008).

Ainda, a abordagem integral, humanistica e de valorizacdo a vida dos cuidados
paliativos enfatiza, além do aspecto fisico, também o mental, social e espiritual (SILVA;
SUDIGURSKY, 2008). A espiritualidade pode fornecer um importante suporte para familias
enlutadas ante o adoecimento ou evolucao de um paciente em cuidados paliativos, promovendo
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alivio de sofrimento, melhor qualidade de vida e encontro de significado para as experiéncias
vivenciadas diante a terminalidade do ente querido. Nesse sentido, para promover o cuidado
integral, o profissional da satide pode ouvir, estar presente e direcionar da melhor forma
possivel a familia, fornecendo, entdo, acolhimento (BARBOSA et al., 2017).

Os aspectos psicossociais afetam a qualidade de vida de animais e tutores e estdo
relacionados com confinamento, mobilidade comprometida, isolamento social, ansiedade,
medo, tédio, confusdo, dentre outros fatores. Para aliviar o sofrimento mental e social dos
animais, deve-se identificar o que ¢ particularmente importante para manter sua qualidade de
vida, uma vez que as preferéncias de atividades podem variar de acordo com o individuo.
Considerando a individualidade do paciente e a capacidade de adaptacdo a mudanca dos
animais, vivéncias prazerosas podem ser mantidas ou adaptadas as suas condi¢des atuais.
Ainda, novas atividades podem ser inseridas em sua rotina para garantir o bem-estar, além de
medidas que previnam emocgdes negativas como controle de sintomas, diminuicdo do
isolamento e maximiza¢ao da felicidade com estimulo mental, interagdo social, ambiente
confortavel e afeto (GARCIA; GOUVEIA; BECK, 2023; SHANAN ect al., 2014).

Os familiares do paciente com doenga grave estdio em um momento fragil, sendo
cuidadores e responsaveis por tomadas de decisdes dificeis enquanto presenciam o sofrimento
do ente querido. Além disso, podem se sentir sobrecarregados devido a demanda do cuidado
(SHANAN et al., 2014; VATTIMO et al., 2023). Assim, ¢ essencial o fornecimento de
informacgodes por parte do profissional da satide a fim de mitigar angustias em relagao a doenga
e progndstico do paciente. Oferecer apoio, escuta, compreensao e estar junto a familia também
faz parte do cuidado. Quando ndo houver mais o que ser dito ou explicado, quando tudo ja
estiver sendo feito, estar presente ¢ uma forma de acolhimento por si s pois, o ndo fazer ja é,
intrinsicamente, uma acao (OLIVEIRA, 2008).

Ainda, ¢ importante que o médico veterinario esteja atento ao momento de contatar um
profissional da satide mental para auxiliar o tutor, como quando este brinca ou simplesmente
diz que, quando o animal morrer, ele ndo terd mais razdes para viver, apresenta duvidas sobre
tomada de decisoes, se torna reativo a equipe, demonstra instabilidade emocional ou relata
experiéncias traumaticas que podem estar sendo revividas atualmente. Essas situa¢des indicam
urgéncia na atengao psicologica ao tutor (SHANAN et al., 2014).

3.5 CUIDADOS PALIATIVOS NO FIM DE VIDA

Na fase final de vida, os sintomas podem mudar de intensidade ou novos surgirem. Caso
ndo sejam adequadamente manejados, o paciente e a familia podem sofrer desnecessariamente
e o processo da morte pode ser prolongado. Independente da doenga de base, os sinais e
sintomas mais comuns na fase final de vida sdo parecidos, como anorexia, confusdo mental,
dispneia, ndusea, €émese, delirio, dentre outros (OLIVEIRA, 2008).

Assim, reconhecer a fase final de vida ¢ necessario para preparar o paciente e a familia
para eventos futuros e providenciar medidas de cuidado possivelmente necessarias. O preparo
para o processo de morte pode causar uma melhor lembranga e experiéncia para a familia
(OLIVEIRA, 2008).

Quando os sintomas sdo refratarios e geram desconforto no paciente, a sedagao paliativa
¢ indicada. A sedacdo paliativa consiste no uso de medicagdes que deprimem o nivel de
consciéncia, promovendo alivio de um ou mais sintomas sem controle satisfatorio em pacientes
com doengas avangadas e progressivas em cuidados paliativos (MAIELLO et al., 2020).

No Brasil, a eutanasia ¢ um procedimento eticamente aceitavel no oficio da medicina
veterinaria nos casos em que o bem-estar do animal esteja comprometido de forma irreversivel,
sendo uma forma para eliminar a dor e sofrimento, os quais sdo incapazes de serem controlados
por meio farmacolégico ou ndo farmacoldgico. Ainda, ¢ uma possibilidade se o tratamento
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representa custos incompativeis com os recursos financeiros do tutor (GARCIA; GOUVEIA;
BECK, 2023).

Assim, apesar da abordagem paliativa afirmar a vida e considerar a morte um processo
natural, sem a pretensao de a acelerar ou adiar, ¢ entendido que a eutandsia ¢ uma opg¢ao, caso
faca sentido para o tutor. E importante que o médico veterinario explique todas as possibilidades
de cuidado ao tutor para que este esteja consciente e seguro durante a tomada de decisdo
partilhada sobre cuidados e condutas a serem tomados no final de vida do paciente (SHANAN
et al., 2014; GARCIA; GOUVEIA; BECK, 2023).

4 CONCLUSAO

Os cuidados paliativos, adotados ante o diagndstico de enfermidade cronica ou grave,
consistem em uma forma de cuidado valida para animais com doenga ameacadora a vida. Sua
abordagem holistica, a qual envolve as varias esferas do sofrimento, sendo elas a fisica,
psicossocial e espiritual, promove bem-estar e acolhimento tanto aos animais quanto aos seus
tutores. A atuagdo multidisciplinar e capacitada em habilidades técnicas na area da satude e
comunicag¢do permitem o cuidado integral.

Os cuidados paliativos sdo uma area nova e em ascensao na medicina veterinaria, sendo
necessarios mais estudos acerca do tema. Portanto, trabalhos como este demonstram
importancia para a disseminagao e aprofundamento nos conhecimentos envolvidos na terapia
paliativa para animais.
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