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NECROSE ASSEPTICA DA CABECA DO FEMUR
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Introducao: A necrose asséptica da cabega do fémur é uma doencga nao inflamatoéria que
ocorre antes do fechamento fisario do osso, acometendo cdes de 3 a 13 meses de idade, e
geralmente racas de pequeno porte. E ocasionada pela redugéo no fluxo sanguineo para a
epifise femoral, levando a uma necrose isquémica da regiao. A origem desta falta de
irrigagcdo sanguinea pode estar relacionada a traumas ou fatores anatémicos
predisponentes. Objetivos: As pesquisas foram realizadas com o objetivo de apresentar
informacodes sobre a doenga, assim como seu diagndstico e sinais clinicos. Metodologia:
Foi realizado uma revisao literaria, através de artigos publicados em revistas, onde houve
um levantamento de dados e a andlise detalhista das informacoes encontradas sobre o
assunto. Resultados: Os sinais clinicos sdo inespecificos e podem ser confundidos com
outras afecgdes ortopédicas, o paciente apresenta claudicagao, incapacidade parcial de
sustentacao do proprio peso sobre o membro afetado, limitacdo da amplitude dos
movimentos, dor na manipulacao da articulagdo afetada, podendo ocorrer até atrofia
muscular do membro. Pode apresentar crepitacao da articulagao coxofemoral e dor ao
movimento de abducdao durante o exame fisico. Por conta dos sintomas serem
inespecificos é imprescindivel a confirmagao diagnostica através do exame radiografico.
A projecao utilizada no raio-x para o diagndstico é a ventrodorsal da pelve, com os
membros estendidos paralelamente e rotacionados medialmente. De inicio, ocorre areas
de radioluscéncia discreta no interior da epifise e densidades irregulares no interior da
metafise, essas alteracdes iniciais geralmente sao achados que antecedem os sinais
clinicos. Pacientes sintomaticos ha mais tempo apresentam alteragdes mais avangadas,
como deformidade da epifise, espessamento do colo femoral, e aumento da largura do
espagco articular. Também é possivel observar, em estagios mais graves, fraturas do colo
do fémur, aplanamento e extrema deformacdo da cabega femoral, osteoartrose e atrofia
muscular. Conclusao: Portanto, mesmo que seja uma enfermidade que muitas vezes é
confundida com outras afecgoes ortopédicas, é possivel identificar e diagnosticar a
necrose asséptica da cabega do fémur através da radiografia. Assim, o tratamento é
iniciado o quanto antes possivel para que o paciente nao tenha muitas complicagoes
futuras relacionadas a doenga.
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